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Esta semana recibimos una gran noticia desde el Congreso.  Con 
apoyo transversal y de manera unánime, la Comisión de Desarrollo 
Social de la Cámara de Diputados y Diputadas aprobó en particu-
lar el proyecto de ley que crea el Sistema Nacional de Apoyos y 
Cuidados, Chile Cuida, uno de los compromisos del Gobierno del 
Presidente Gabriel Boric. 

Esta iniciativa reconoce el derecho al cuidado en sus tres dimen-
siones: el derecho a cuidar, a ser cuidado y a autocuidarse. Además, 
reconoce que la función de cuidar es un trabajo, debido a su contri-
bución al desarrollo económico de la sociedad. 

La iniciativa, que ingresó a tramitación en junio de 2024, fue 
despachada por la Comisión de Desarrollo Social, y ahora será ana-
lizada por la Comisión de Hacienda, previo a su debate en la Sala 
de la Cámara.

Regularmente, somos testigos de muchas leyes aprobadas por 
nuestro Congreso, pero hay algunas que por su relevancia social es-
tán llamadas a provocar cambios culturales profundos en nuestra 
sociedad. Me atrevería a decir que el Sistema Nacional de Apoyos y 
Cuidados Chile Cuida es una de ellas, al considerar el rol del cuida-
dor como un trabajo que genera derechos o beneficios, destinados a 
aliviar la carga física, psicológica y económica que conlleva este rol.  
Además, esta normativa establece una institucionalidad que va a per-
mitir asegurar estos resguardos de manera universal y progresiva.  

En el caso de Magallanes, la aprobación de este proyecto de ley 
podría beneficiar, en principio, a los 1336 hombres y mujeres que 
se encuentran inscritos como cuidadores en el Registro Social de 
Hogares. Digo en principio porque sabemos que la cifra real de cui-
dadores en nuestra región es mayor, según los datos de la última 
encuesta que analiza la dependencia en Chile, realizada por nues-
tro ministerio. Este instrumento nos indica que en nuestro país 
cerca de cinco de cada diez mujeres se dedican al trabajo de cui-
dado no remunerado, mientras que esa cifra llega a dos de cada 
diez hombres.  

De ahí, que este proyecto de ley fomente con tanta fuerza el 
principio de corresponsabilidad, generando los incentivos para 
que, tanto el Estado como el sector privado, las comunidades y fa-
milias, vayan asumiendo progresivamente un rol equilibrado en la 
provisión de cuidados.

Mientras logramos avanzar en el Congreso, el Gobierno del 
Presidente Gabriel Boric continúa fortaleciendo las políticas públi-
cas relacionadas con los cuidados. Para ello, dispuso un aumento del 
37% de recursos respecto de 2024, lo que en el caso de Magallanes 
se verá reflejado, por ejemplo, en el Programa Red Local de Apoyos 
y Cuidados (PRLAC), que actualmente se encuentra presente en 
seis comunas, con la misión apoyar a las personas en situación de 
dependencia y a las personas que brindan cuidados, mediante la 
entrega de servicios y prestaciones en la búsqueda de disminuir 
la progresión de la dependencia, y la sobrecarga de los cuidado-
res y cuidadoras.

Este aumento presupuestario también se reflejará en la próxi-
ma inauguración en Torres del Paine y San Gregorio de los Centros 
Comunitarios de Cuidados, recintos enfocados en las personas cui-
dadoras, y que entregarán servicios relacionados con el bienestar 
psicoemocional, acceso a apoyos y beneficios según sus necesida-
des y vinculación comunitaria. 

Finalmente, quisiera destacar un gran avance obtenido en la dis-
cusión que se dio en la comisión de Desarrollo Social de la Cámara 
de Diputados. Se trata de la indicación incorporada al proyecto de 
ley que establece que “todos los órganos de la Administración, inclu-
yendo explícitamente a los Gobiernos Regionales y Municipalidades, 
cumplirán con los principios establecidos y promoverán el recono-
cimiento del derecho al cuidado”. Lo anterior, es un gran avance en 
uno de los objetivos que para nuestro Gobierno resulta fundamen-
tal y que consiste en transformar la temática de los cuidados en el 
cuarto pilar de nuestro Sistema de Protección Social, equiparando su 
importancia con las dimensiones de Salud, Educación y Pensiones.

En el marco de la búsqueda de un sistema de 
salud universal, más equitativo y accesible, las 
farmacias juegan un rol clave como actores fun-
damentales dentro de un ecosistema de atención 
integral. En Chile, donde el acceso a la salud sigue 
siendo un desafío, el químico farmacéutico emerge 
como un profesional indispensable que facilita la 
salud pública, no solo mediante la venta de medi-
camentos, sino a través de servicios de orientación, 
prevención y seguimiento terapéutico.

De acuerdo con estadísticas del Banco 
Interamericano de Desarrollo (BID), alrededor 
del 80% de las personas en el país tienen acce-
so a algún tipo de atención farmacéutica, ya sea 
hospitalaria o comunitaria (pública o privada). 
Sin embargo, aún persisten grandes disparida-
des, especialmente en regiones rurales, donde la 
falta de infraestructura y profesionales de la sa-
lud hace más difícil el acceso directo a médicos 
y especialistas. Aquí, las farmacias se convierten 
en puntos de acceso prioritarios.

En los últimos años, la incorporación de nuevas 
tecnologías y servicios innovadores ha permitido 
que las farmacias se transformen en centros de 
salud más accesibles y eficaces. La telemedicina, 
donde encontramos también la telefarmacia, ha 
sido una herramienta fundamental. Además, y 
según estudios generales de servicios farmacéu-
ticos y su impacto en varios países del mundo, 
se ha observado que las intervenciones de estos 
profesionales pueden reducir visitas a urgencias 
y hospitalizaciones, además de mejorar la adhe-
rencia terapéutica a los tratamientos.

Este enfoque no solo favorece a la población, 
sino que también fortalece la red de salud públi-
ca al hacerla más resiliente y menos dependiente 
de los hospitales. La presencia de farmacias en 
cada barrio, por ejemplo, facilita la entrega de 
medicamentos y el seguimiento a pacientes con 
enfermedades crónicas, algo fundamental en un 
sistema de salud universal que busque prevenir com-
plicaciones y hospitalizaciones innecesarias.

Ahora, para que esta visión sea plenamente 
efectiva, es necesario continuar con la regulación 
y actualización de las normativas que permitan 
expandir los servicios farmacéuticos, así como 
asegurar una mayor capacitación del personal. 
La farmacia, en definitiva, es mucho más que un 
punto de venta de medicamentos: es un eslabón 
vital en el acceso a la salud universal, una red de 
soporte tanto para los sistemas públicos como pri-
vados, y una herramienta esencial para la mejora 
de la salud de la población chilena.

Los biosimilares podrían salvar o mejorar 
vidas. Ciertos tipos de cáncer, así como enferme-
dades respiratorias y cardiopatías, pueden tener 
opciones de tratamiento más disponibles y ase-
quibles con medicamentos que son similares a 
los productos biológicos ya desarrollados para 
esas patologías. 

En Chile, las enfermedades no transmisibles, 
como el cáncer, las patologías cardiovasculares, 
la diabetes y las enfermedades respiratorias cró-
nicas, van en aumento, representando el 58% de 
las muertes prematuras en el país, y se espera que 
el cáncer pase de la segunda a la primera causa 
en 2030. Ante este escenario, es importante saber 
las opciones de tratamiento disponibles y cómo 
pueden generar mejores resultados en salud. A 
continuación, podrá leer cuatro datos relevantes 
sobre los medicamentos biosimilares.

Son medicamentos biológicos. A diferencia 
de los medicamentos convencionales, que están 
compuestos por sustancias químicas, los biológi-
cos se fabrican a partir de células u organismos 
vivos, como microorganismos, fluidos o tejidos 
biológicos. Estos han mejorado enormemente el 
manejo de enfermedades difíciles de tratar; por 
ejemplo, algunos tipos de cáncer. 

Funcionan tan bien como el original. Un bio-
similar es aquel medicamento biológico que ha 
demostrado ser comparable en calidad, seguridad 
y eficacia a un producto biológico de referencia. 
Esto, sin ser una copia exacta, ya que, al igual que 
en la naturaleza, no hay dos cosas idénticas. La 
eficacia y seguridad de los biosimilares se deter-
mina mediante estrictos procesos de evaluación y 
comparación. En el caso de Chile, esta tarea es rea-
lizada por la Agencia Nacional de Medicamentos, 
ANAMED, que es parte del Instituto de Salud 
Pública (ISP) del Ministerio de Salud. 

Hacen más accesibles los tratamientos. Los 
biosimilares pueden ser menos costosos que el 
medicamento biológico original. Según un in-
forme de 2022, los biosimilares han supuesto un 
ahorro acumulado de más de 30.000 millones 
de euros para los sistemas de salud europeos. 
Al aumentar la asequibilidad, los biosimilares 
pueden llevar una mejor salud a personas de 
todo el mundo. Desde Abbott estamos trabajan-
do con asociaciones médicas y universidades en 
América Latina para ampliar la educación médi-
ca sobre biosimilares.

Pueden integrarse a su tratamiento desde cero 
o reemplazar su medicamento actual. Si usted o 
alguien de su familia necesita tratamiento para 
una enfermedad, su médico puede despejar dudas 
sobre las opciones que ofrecen los biosimilares. Y 
si ya está tratando una patología mediante un me-
dicamento biológico, puede revisar con su médico 
la posibilidad de continuar con el correspondien-
te biosimilar. Como todo tratamiento médico, es 
importante acudir a los controles periódicos con 
el médico tratante, para revisar cómo evolucio-
na su salud. 

Ahora, a medida que haya más biosimilares 
disponibles, más personas podrán acceder antes 
a medicamentos que salvan vidas.
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