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Humanizacién en salud para
la persona mayor

Danjela Rofas Ciave, Académica de Obsteiricia
Universidad San Sebastidn Sede De la Patagonia

5 conccida  por
talos que el avance
de o tecnologh

£ muy veriginoso ¥ que

noe permite o bodos Jos
integrantes del equipn de
salud contar con més ¥
mejures herramientas para
dar respuests  aportis

4 nuestros usuarios Sin

embarga, no e bo nico i

Ty e i postante,

La Ovgankzscin Mundial

de la Sabud [OMS) sehala

que para o afe 3050, 1

e coda 5 peesonis tended

mis de 00 aflos, lo que

provocasd um aumento de
aproximadamente 20% de

Ia poblacidn adulta mayoe

om lom paises desarralladee

Estor implica que el personal

sanitarko serd demandado

ne wia para b sencadn

e palologie  propias

del envejecimiento, sino

tamshién estard Hamado o

respander e maners mds

hokistica ¢ lnegral o bs
necesidades que presenta

enta pobilaciin en todas s

dimensiomes,

La wayorls de Ms
persanas mayares o sl
desean recibar unn bisesa
eviluackin médica ¥ un
dlagniatico correcta, wine

stencidn  “humanizada’,
mejorandn  (ambitn s
calidad de vida de los
usuarios,  refevando  la
impoetancia de la digaidaid
¥ sutonomis  de s
personas.

Recardemos. ante todo,
que ol fin dltineo de cada
umo de Jos Indegeantes
del  equipe e wadud
o prowover o mapor
estado de bienestar de las
personay, cads une desde
u enpecialidad, aportando

sue conocinshenios
v habilidades, formando
entosces uma b fuerea de
trabajo &0 salud.

Eltrabajo interdiscipinario
contra el edadism, descrile
por o Olservalork del
Envejocimbento  de Ja

ln persosa. dado  que
decliramos  abiertamsnte
que otarpamos culdados de
salud segurvs y respetunscs
ala muger o bo b de
todo el cuno de vide, o
e o termina al finalizar
s etapa  reprodisctiva,
s que s extiende hasts
sus dltimeos dias; mibs win
considerando que oy en
i Ja prevalincla di varls
patcbogiis  glecaligicas
s ven aumentadas o esta
clapn, com won slgunos
cliceres glimcoldgicos ¥
alteracives de pluo pélvico,

De oqui warge Ia
Inpontancia, por wnn parte,
di sersibilszar a las mujeres
en ctapas tempranns del
chlo viml, & continuar
con sus comtroles  con

»-‘-W

Candlicn de

su nombre. 1s stenckin ¥
encucha activa que reciben
o s relato, |s contencidn
qua guedan necesitar v la
orlentacidn en diferentes
drews que paeden requerin,
It condial ¥ empidticn
que recomoce a la persona
commo un ser amana can
nocosidades  particulares,
que I transforma e usa

Chili oo “el birmino g
refiere a bos estervatipos,
prejuicivs y discrininackin
que wilven lis persoms
por . edid cromoldgien”
debe ser nuestea fenalidad,
sportando evirstogias pars
reducilo v finalmente
eliminarla,

La matroneria no puede
quedr exento de ets
sencian  comrads  en

panapeder
wantener  una atenchin
Imtegral vy bumanisada &
I lamges el toda ls vida y,
por otro lado, tranumitie
con o ajempla viva & los
estudiantes de pregrade o
concepto de busanizmcidn,
que seguirin o fularo con
esa nohle tarea, en pos
de mejorar la calided de
vida de masestres personas

maynres




