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Entre los riesgos
tipicos de la
temporada estival
neurocirujano
del Complejo
Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz”
advierte del peligro
de los “piqueros”,
la asfixia por
inmersion y los
golpes de calor
como los méas
frecuentes.

Maria Paz Rivera
prensa@latribuna.cl

n esta temporada de

verano 2025, el aumento

de las altas temperatu
ras en la provincia de Biobio
ha llevado a muchas familias
arecurrirapiscinascomouna
alternativa para combatir el
calor. Sinembargo, estaopeion
reercativa también implica un
riesgo latente espeeialmente
para los nihos, situacién quc
ha gencrado preocupacion
cantre los profesionales de la
salud.

En este caso, y de acuerdo
con los registros del Comple
jo Asistencial DR. Victor Rios
Ruiz, en lo que va del verano
tres pacientes han sido trata
dos poraccidentes, tales como
lesiones cervicales por las

Provincia de Biob

io reporta

tres casos de lesiones cervicales
en lo que va del verano

das, asi como casos de asfixia
por inmersion.

ALERTA EN BIOBIO POR
AUMENTO DE LESIONES
CERVICALES

Los populares “piqueros” o
clavados pucden transformar-
seenunaccidente grave e irre-
versible, con consceucncias
isicas, psicologicas de gran
impacto,

Estos incidentes suelen
ocurrir cuando una persona
se lanza al agua en sectores de
baja profundidad. golpeando
su caheza contra el fondo, lo
que puede provocarel colapso
de las vértebras cervicales v
generar un dafio severo en la
médula espinal.

Al respeeto, el neurociru-

jano v dircetor médico subro-

gantedel Complejo Asistencial
DR. Victor Rios Ruiz, Oscar
Gonzilez, advirti6 sobre los
riesgos de esta prictica v
entregd recomendaciones
paraevitar accidentes asocia
dos en cuerpos de agua poco
profundos en esta temporada.

“En el iltimo periodo diga
mos, desde diciembre del

de pacicntes que han tenido
lesiones de mancjo ortopédi-
co, dos. Un menor de edad, v
otro pacicnte que fue referi-
do desde el Hospital de Angol,
quien sufrié una luxofractura
cervical que requirié cirugia,
pero dentro de todo sin lesio
nes neuroldgicas asociadas”,
explicd Gonzilez.

Fl médico ademas mencio
né que hace pocos dias falle-
cidun paciente enla provincia
debido a cstas malas practicas
porlo que, llamé a la comuni-
dad a evilar esta actividad si
no se ticnela téenica adecuada
v s¢ desconocen los riesgos.

2DE QUE SE TRATA?

De acuerdo con lainforma
cién entregada por el especia
lista, si la médula sufre una
lesion, deja de transmitir
seiiales nerviosas entre el
cerchro v los maseculos, lo quc
puecde derivar en una parali-
sis total o parcial, afectando
Ltunto las extremidades supe-
riores como inferiores.

En casos mis eriticos, cl
dano compromete la muscu
latura respiratoria, obligan

OSCAR GONZAL

\‘“lmOCIR[T].-\NO'\ director médico

subrogante del Complejo Asistencial DR. Victor Rios Ruiz.

ocupacionales, fonoaudidlo
gos, enfermeros v fisiatras

PACIENTES TRATADOS

malas téenicas de zambulli- 2024 hemos recibido un par  do al pa(-ir_xmp a depender colabora en surchabilitacién. | POR CASOS SIMILARES
de ventilacion mecanica y a Finalmente, ¢l especialis-
N\ recibir cuidados intensivos  la recordé que cl Complejo _
(RECOMENDACK)NES en una Unidad de Cuidados  Asisteneial de Los Angeles es 2024- 3 a la fecha
Intensivos (UCT) por tiempo ¢l centro de relerencia para 2023 - & total
prolongado. traumatismos erancoencelfi- 2022 - 4 total

Z0nas poco seqguras.

3 metros de profundidad.

sumo de alcohol.

Para evitar que este tipo de accidentes sucedan, el equipo de
profesionales del hospital angelino insté a padres, profesores,
quias de campamentos o centros turisticos, y entrenadores,
ainculcar a los jovenes los peligros de practicar piqueros en

Se recomienda que esta prictica se realice en aguas que
tengan al menos 3 metros de profundidad.

Junto con ello, entregaron los siguientes consejos:

- Siempre verificar la profundidad del agua antes de bahar-
se, junto con evite zambullirse en agua que tenga menos de
- Si no esta sequro de la profundidad del agua, entre len-
tamente, con los pies primero.

- Nunca sumergirse en aguas turbias.

- No olvidar que los lagos y estanques suelen tener obs-
taculos sumergidos como rocas, bancos de arena y ramas

de arboles que no son visibles desde arriba de la superficie.

- No bebas y te bafies o practiques piqueros, si hubo con-

4

Scgihn el especialista, cste
tipo de accidentes son consi-
derados un mecanismode alta
cnergia, loque implica unalto
ricsgo de fracturas cervicales,
danomedulary consecuencias
neurologicas severas,

LA REHABILITACION:
UN PROCESO LARGO Y
COMPLEJO

Encuantoalarehabilitacién
delas vietimas de este tipo de
lesiones, Gonzilez destachd que
los pacicntes reeiben ateneion
inmediata cn urgenelias y, si
presentan dafio neuroldgico,
sonsometidos a cirugiadentro
de las primeras 24 horas.

Posteriormente, pasan por
cuidados intensivos y un pro
ceso de recuperacion en neu
rocirugia, donde un equipo
multidisciplinario compuesto
por kinz‘-six’:lugns, terapeutas

licos v politraumatismos en
la macrozona de Malleco y la
Araucania Norte, por lo que
reciben pacientes derivados
desde otras provincias.

OTROS PELIGROS DEL
VERANO: AHOCAMIENTOS
Y CGOLPES DE CALOR

Junto con las lesiones cer-
vicales en los accidentes mas
frecucntes envacaciones estan
los aceidentes por inmersion
principalmente en nihos. asi
lo advirtid el cirujano infantil
del complejo asistencial, Clau
dio Caballero, quien destaco
que la prevencion es funda
mental para evitardesenlaces
tragicos.

“Cuandotencmos una pisci-
na con ninos pequenos, sicm-
pre cs neeesario conlar con
una reja, que mida al menos
120 centimetros de alto, y cuya

puerta cuente con seguro.
Siempre hay que estar alerta,
y cuando estén en ese espacio
deben ser vigilados. Evitar
el uso de rodados o juguetes
grandes cerca del agua, va que
pucden tropezarse y cacrse’,
preeiso el especialista,

Asimismo, recomendd que
mas alla de tomar clases de
natacion, los nifos aprendan
téenicas de flotacién, lo que
podria ser vital en casodeuna
emergencia mientras esperan
la asistencia de un adulto.

Finalmente, Caballero hizo
un llamado a los padres y cui
dadores a familiarizarse con
las maniobras de RCP héasi-
€O, ya que uha accion rapida
y oportuna pucdc marcar la
diferencia cotre la vida v la
muerte cn este Lipo de situa-
clonces,



