
La Tribuna FinDe 

Opinión 

Los Ángeles, sábado 25 / domingo 26 de enero de 2023 

www.latribuna.cl 
  

  

Emprendiendo en los años 
dorados > 

      

  

Pablo Segura Prado 

Director regional 

Fosis Biobío 

En Chile, actualmente, el 7% de la población es 
mayor de 65 años y se proyecta que en un lustro las 

personas sobre los 60 años lleguen alos4,6millones. 

Estas cifras dan cuenta de un cambio demográfico 

  

importante en nuestro país y que también se da en 

otras naciones cn vías de desarrollo y desarrolladas. 
Según datos de la ONU, cn 2050 la población que 
superclos 63años duplicará cn número alade niños 
y niñas menores de 5uños, Alo unteriorsesuma una 
esperanza de vida que va cn aumento y pensiones 
que, porlo general, no cumplen conlasexpectativas 
de quienes debieran disfrutar de su jubilación. 

Todo lo anterior hace que se vea a los adultos 
mayores como un grupo al cual apoyar para poten 
ciaroiniciaremprendimientos, pues esuna oportu 

nidad paraircontra el desempleo, mejoraringresos 

o fomentar un envejecimiento activo de las perso 

nas. También hay que considerar queson un grupo 

quecuenta con competencias para emprender, como 
lo es una vasta experiencia laboral. Por lo mismo, 
sus ideas de negocio tienden a tener una Lasa de 
sobrevivencia mayor u la de otros grupos etarios, 

Es en este contexto, que Fosis trabajará durante 
gran parte del 2025 con 252 personas mayores de 
60 años, a través del Programa Semilla Vínculos 
que se desarrollará en 19 comunas de la región del 
Biobío, con el objetivo de apoyarlos para que puedan 
iniciarun emprendimiento o potenciar un negocio 

existente. La iniciativa implica una inversión total 

de más de 226 millones de pesos para la compra de 

insumos, equipamiento o herramientas, además de 

asesoría y capacitación. 

Los beneficiarios de esta iniciativa son adultos 
mayores que son localizados por sus respectivos 
municipios y que pertenceca al Programa Víncu- 
los del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, 
el cual es parte del Subsistema de Seguridades y 
Oportunidades. Dicho programa se refiere a un 
acompañamiento continúo por medio de la entrega 
deherramientas psicosociales que buscan fortalecer 
la identidad, autonomía y sentido de pertenencia 
de las personas mayores. En definitiva, un trabajo 
coordinado entre distintas entidades públicas. 

Instancias comola desarrollada por Fosisvienea 

reforzar la idea de queno hay edad para emprender 

y que es necesario impulsar el emprendimiento 

entre los adultos mayores, un grupo que se carac- 
teriza por su alta responsabilidad, compromiso y 
dedicación con los proyectos que inician. Más si se 
picasa que ca los próximos años las instituciones y 
elmercado deberán comenzara darrespuestas a las 
necesidades de una población que, en puíses como 
el nuestro, va en aumento. 
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La Asamblea General de las Naciones Unidas ha decla- 
rado el 26 de enero como el Día Internacional de la Ener 
gía Limpia. Esta conmemoración nos invita areflexionar 
sobre el papel fundamental que desempeñan lasenergías 

limpias en la construcción de un futuro basado en dos 

principios esenciales: la equidad y el legado. 

En cuanto a la equidad, la transición energética es 
un desafío que abarca múltiples dimensiones, tanto 
técnicas como sociales y económicas, Alcanzar una 
matriz energética basada cn fuentes limpias o rcnova- 
bles debe ir acompañado de un impacto positivo cn las 
comunidades cercanas u las instalaciones, generando 
más y mejores oportunidades laborales, con empleos 
de calidad y mejor remunerados. Además, el acceso a la 
energía debe ser equitativo y asequible para todos. Las 
energías limpias representanuna solución eficiente para 
llevar suministro eléctrico estable a sectores aislados, 
permitiendo su desarrollo socioeconómico. Aún existen 

comunidades que viven en penumbras, sin acceso a 

un suministro energético que les permita mejorar su 

calidad de vida. 
Por otro lado, está el concepto de legado, Nos enfren- 

tamosa una erisis global derivada del cambio climático, 
donde fenómenos como sequías, inundaciones, deshielos 
y marejadas se hun vuelto cada vez más Írecuentes, 
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alterando nuestro día a día. El sector energético es res- 
ponsable de aproximadamente el 73% de las emisiones 
de gases de efecto invernadero a nivel mundial. Por lo 
tanto, la transición hacia fuentes de energía limpia es 

fundamental para reducir estas emisiones y frenar el 

calentamiento global. Este proceso no debe sersolouna 

declaración de intenciones, sino un compromiso urgente 

para garantizar a las futuras generaciones un planeta 
habitable y sostenible, 

Desde el Centro de Energía dela Universidad Católica 
dela Santísima Concepción, trabajamos en investigacio- 
nes y desarrollos que faciliten la integración de energías 
limpias endiversas matrices productivas. Nuestralabor 
se centra en tecnologías clave como el hidrógeno verde, 
energías renovables no convencionales, sistemas de 
almacenamiento, biocombustibles y electromovilidad. 
Si bien nuestro principal enfoque esla Región del Biobío, 

nuestras iniciativas tienen un alcance con proyección 

nacional e internacional. 

Este 26 de enero, es esencial reflexionar sobre la 

importancia de las energías limpias. Su desarrollo no 
solo permite reducir brechas sociales significativas, 
sino que también garantiza que nuestro legado sca un 
plancta sostenible para las futuras gencraciones. Así de 
sencillo y, a la vez, así de desafiante. 

  

Las llamadas *recreo-ciclovías” han generado gran 
entusiasmo y una aperturareal aespacios parapracticar 

distintas disciplinas y cultivar una vida sana. Gracias 

a esto, muchos empezaron a practicar el famoso “run 

ning', niños, jóvenes, adultos y personas mayores. Sin 

embargo, quienes nunca habían realizado este deporte, 

pueden presentar lesiones agudas y cronicidad de otras 
patologías de base, 

Cuando pasamos de hacer actividad física (cualquier 
movimiento corporal) a realizar ejercicio (actividad 
lísica planificada y estructurada que licne como obje- 
tivo mejorar la salud cardiovascular, fuerza muscular, 
flexibilidad y resistencia), debemos ser responsables y 
empezar a vercómo está nuestro cuerpo para esaimpor- 
tante exigencia. 

Quedan menos de 130 días para la Maratón de Santia 
go 2025. En esta ocasión no solo se realizará la corrida 

de 42 kilómetros, sino también carreras más cortas de 

21 y10 km. Quienes planeen participar por primera vez 

en la corrida de 10 km, deben tener presente algunas 
recomendaciones para entregar el mejor rendimiento 
posible, 

En primer lugar, es importante realizarse un che- 
queo módico y que un profesional autorice la práctica 
deportiva, ya que se debe considerar tener patologías 

  

que podrían provocar consecuencias negativas si es 

que no la tomamos en cuenta. Esto ayudará a conocer 
cómo está nuestro corazón y pulmones, órganos vitales 

para el “running”. 
También se debe chequear el equipamiento deportivo, 

lomásimprescindibleestenerunas buenas zapatillas, ya 

que estasserán importantes para no sobrecargarlos pies 
y entregarán estabilidad al momento de trotar o correr, 
evitando lesiones como tendinitis o esguinces de tobillos, 

Del mismo modo se debciniciarun proceso de mejora 
de fuerza en algunos grupos musculares, como cuádri- 
ceps, glúteos e isquiotibiales, ya que esto ayudará a que 
en la carrera los músculos sean resistentes para llegar 
ala meta. 

Clave es hidratarse, ya que el cuerpo pierde líquido a 
través del sudor, además, el agua ayuda a termorregular 
el organismo. Otro punto esencial es comer saludable, 

ya que, si no se ingieren los nutrientes necesarios, se 

puede generar un déficitanivel muscular, lo que provoca 

lesiones o poca resistencia muscular. 

El descanso es fundamental, asíquedormirbien ayu- 
dará a tener un mejor rendimiento, 

Por último, no se debe olvidarla relevancia de aseso- 
rarse con un profesional integral de la salud y así con- 
erctar con éxito este importante proceso, 
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