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Publicación en revista internacional permite que la herramienta esté validada en Chile 

Hospital Clínico Magallanes marca un hito en Geriatría 
con la validación de la Escala Clínica de Fragilidad 

| Hospital Cínico Maga: 
llanes ha alcanzado un 
importante logro en 

ámbito de la geriatria: la vai 
dación y adaptación cultural de 
la Escala Clínica de Pragilidad: 
(ECF), publicada reciontemente. 

ala prestigiosa Revista Espa 
olade Geriatria y Gerontología 
Este avance, liderado porla Dra 
Pacla Balcázar Valdés, médico 

¡Geristradel Cent de Besponsa 
blidad de Medicina Física y Re 
habilitación, representa un paso, 
clave enla atención de personas 
mayores y en el abordaje de la 
fragilidad, un creciente desafío 
de salud pública. 

La fragilidad os una condi 
ción queafeta una proporción. 
úsignificaivadiola población ma 
yor y ha sido identificada como, 
tano de los mayores desafíos en. 

cuidado geriátrico mundial 

    

      

“Esta escala no solo ayuda ade- — astelogrono sol es to deles 
toctarla ragílidad,sinoquetam-  fuerzo médico, sino quesefeja la 
bién orienta alos médicos enla. colaboración de un equipo mul 
toma de decisiones sobre inter. tidiscipinario de profesionales, 
venciones personalizadas, espe- — que incluye médicos, sociólo 
cialmente nos casos más loves, — gos, terapeutas ocupacional: 
y mejorala calidad devidade os — Kinesiólogos y otros especials 
pacientes más frágiles”, explica — tas. "La fragilidad as una condi 

ción que requiero de un enfoque 
integral, donde no solo se abor 

joen una revisa itemacionalde den los aspectos médicos, sino 
alo prestigio marcaun hito enel. también ls socials y funciona 
abordajecla fragilidad enChil. - les de los pacientes”, señala la 
Por primera vez, una herramien- — especialista. 
ta validada y adaptada cultural El trabajo realizado durante 
mente estará disponible para su os últimos años ha sido clave. 
uso an el pals, lo que pormiti-— para a implomentación exitosa 
rá una detección más precisa y dela ECP en el Centro de Res 
efactiva on a población mayor... ponsabilidad do Medicina ie 
ad omo naa 
blo en español, la ECF podrá ser. Clínico Magallanes, donde las 
implementada en otros países cala o utiliza desde hace más de 
do habla hispana y en América desafios contosulados muy po- 
Latina favoreciendo unenfoque — stivos, Esta experiencia inicial 

  

  

  

  

  

  

  

    

  a Dra Paola Balcázar fe la única profeiona de región que participó y 
  

Se caracteriza por una pérdida. ing ul esto. estandarizado en la evaluación ha domostrado la eficacia dela 
de recerva fisiológica que deja a geriátrica y promoviendo la co- — herramienta, tanto en su capa: 
las personas mayores especial- — mejorarla calida de vida delos un proceso de traducción, adap-  laboración científica a nivelro- cidad para detectar la fragilidad 
mente vulnerables ante situa: — pacientes. taciónculturaly validación cini-  gional como ensucontnbución a mejo 
ciones de estrés, como caídas, — LaBacala Clínicade Fragii- caparaquecstahoamientasoa — Estoavanco,quetieneunim-  rarlos planes cl intervención en.   

infecciones o cambios en sus - dad(ECFfuo inicialmente dosa- aplicable en el contaxto chileno, pacto diecto en la salud pública 
tratamientos médicos. Estudios rolada an Canadá porel profe- — Através lo un proceso riguroso, . local, también refuerza la posi 
internacionales han mostrado sor Kenneth Rockwood y so basa. que incluyó la colaboración con. ción del Hospital Clínico Maga- — destaca que este logro no solo 
ue los adulos mayoras frágiles. enunmodelode acumulación de — la Pontificia Univereidad Cató-— lan representaun avance en atan: 
anitentan mayores riesgos de — déficit, que avalúala vulnerabi- lica y otros centro de salud, as ciónaplicada en salud geriátrica... ción geriátrica, sin también un. 
discapacidad, hospitalización y, idad delos pacientes mayores a logró que la EC? estuviera lista. La validación de la ECF no glo. precedente parala investigación 

“en muchos casos e mortalidad través deuna casicaciónsenci- para su implomontación an hos- optimiza el diagnóstico y trata- — on salud pública en la región. 

    

  

  

  

  

  

prematura la. Este instrumento ha demos: — pitales y centros comunitarios — miento dela fagiidaden.elhos- “Este tipo de herramientas y es 
Por ello, la detección tem- tado seraltamente fectivoenla de Chile plal,sinoque abromuevaslinsas — tudios refuerzan muestro com: 

rana dla fragilidad se vuel- detección e fragidadendivar  SegúnlaDra Balcázar laho- do investigación que permitirán promiso con la salud y al bien: 
ve esencial La identificación — sas poblaciones ramienta, que incluso está dis- — profundizar an la provalencia de — ostar de la población mayor en. 
precisa de esta condición per poniblsen formato aplicación — la fragilidad enla región de Ma- — Magallanes, contabuyando ala 
mite alos profesionales diesñar — Estudio y trabajo deregión — móvi, permite realizar una va: galanes y desarrolla interven- creación de atraegias de aten: 
planes de intervención perso- — Elequipodel Hospital Clni-— loración geriátrica rápida, ami-— cioneeaúnmás especificas para — ción másefectivas y adaptadas a 
nalizados, orientados no solo a... co Magallanes, encabezado por. gablo y accesibl,facitando la . la comunidad local las necssidades de muestras pa 
prevenir complicaciones, sino a la Dra. Balcázar, ha rabejado en identificación is la fragilidad. LaDra Balcárarcubrayaque — cientes”, concluya.LPA 
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