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| Hoapital Clinico Maga-
EUar,as ha alcanzado un

importante logro en el
ambito da la geriatria: |a vali-
dacin y adaptacion cultural de
la Escala Clinica de Fragilidad
(ECF], publicada recientamants
en la prastigiosa Revista Espa-
fiola de Geriatria v Gerontologia.
Este avance, liderado por la Dra.
Pacia Balcdzar Valdés, médico
Geriatra del Centro de Responsa-
bilidad de Medicina Fisica y Re-
habilitacion, representa un paso
clave en la atencidn de parsonas
mayores ¥y an &l abordaje de la
fragilidad, un creciante desafic
de salud piblica.

La fragilidad es una condi-
cidn que afecta 8 una proporcion
significativa de la poblacicn ma-
vor v ha sido identificada como
uno de los mayores desafios en
8l cuidado gerigtrico mundial.
Se caracteriza por una pérdida
de reserva fisioldgica que dejaa
las personas mayores aspeacial-
ments vulnerables ante situa-
ciones de estrés, como caidas,
infeccionea o cambios an sus
tratamisntos medicos. Estudios
internacicnales han mostrado
que los adultos mayoras fégiles
enfrentan mayores riasgos de
discapacidad, hospitalizacién y,
en muchos casos, de mortalidad
prematura.

Par sllo, la detaccidn tem-
prana de la fragilidad se vusl-
we esencial. La identificacidn
pracisa de esta condicion par-
mite a los profesionales dissfiar
planes de intarvencién peraa-
natizados, orientados no sclo a
prevenir complicaciones, sinca

Publicacidn en revista internacional permite que la herramienta esté validada en Chile

Hospital Clinico Magallanes marca un hito en Geriatria
con la validacion de la Escala Clinica de Fragilidad

La Dira, Pacla Balcdzar fue la dnica profesional de regitn que participd y

liderd el sstudio.

mejorar la calidad de vida de los
pacientas.

La Escala Clinica de Fragili-
dad (ECF) fue inicialments desa-
rrallada en Canada por el profe-
aor Kennsth Roclowood y 52 basa
enun modelo de acumulacion de
déficit, que evalia la vulnerabi-
lidad de los paciantes mayoias a
través de una clasificacidn senoi-
lla. Esta instrumants ha demos-
trado =7 altaments sfectivo enla
detaccidn de fragilidad en diver-
sas poblaciones.

Estudio y trabajo de regién

El equipo del Haspital Clini-
co Magallanes, ancabezado por
la Dra. BalcAzar, ha trabajads en

un procesao de traduccidn, adap-
tacién cultural y validacién clini-
CH pala que esta harmamienta sea
aplicabls en &l contaxto chilana.
A travas de un proceso riguroso,
que incluyd la colaboracidn con
la Pontificia Univeraidad Cata-
lica y otros centros de ealud, s=
legré que la ECF estuviera lista
para su implsmentaciin en hos-
pitales y centros comunitarios
dea Chila.

Segin la Dra. Baledzar, la he-
rramianta, que inchess estd dis-
panible en formate de aplicacion
mbvil, permite realizar una va-
leracidn geridtrica rapida, ami-
gable y aceesible, facilitando la
identificacion de la fragilidad.

Apcivn LPA { Caneroa Larce

“Esta ascala no golo ayuda a de-
tectar la fragilidad, sino que tam-
hién orianta a los médicos en la
toma da decisionas sobre intar-
vencionas personalizadas, aspe-
cialmente en loe casos mas leves,
y majora la calidad de vida de los
pacientes méas fragilee”, explica
la especialista,

La publicacitn de este traba-
joen una revista internacional de
alto prestigio marca un hito an el
abordaje dela fragilidad en Chils.
Por primera vez, una harramisn-
ta validada vy adaptada cultural-
mente estara disponible para su
ugo en el pais, lo gue parmiti-
14 una debeccidn mAs pracisa y
efectiva en la poblacién mayor.
Ademés, al estar ahora disponi-
ble en aspaficl, la ECF podrd ser
implemantada en otros paises
de habla hispana y en América
Latina, favareciende un enfoque
estandarizado en la evaluacitn
geriatrica y promoviendo la co-
laboracitn cientifica a nivel re-
gional.

Este avance, que tiene un im-
pacts directs en la salud piblica
local, también refuarza la posi-
cifn del Hoapital Clinice Maga-
llanes como lider en investiga-
cidn aplicada an asled geridtrica.
La validacitn de la ECF ne aclo
optimiza el diagnéstico y trata-
mianto de la fragilidad en &l hos-
pital, gino que abre nuevas lineas
de investigacidn qua permitirdn
profundizar en la pravalencia da
la fragilidad en la regidn de Ma-
gallanes y desarrollar interven-
ciones alin mas aspecificas para
la comunidad local.

La Dra. Balcdzar subraya qua

aste logro no solo s fruto del es-
fuarzo médicn, sino que refleja la
colaboracion de un equipo mil-
tidisciplinario de profesionales,
que incluye madicos, socidlo-
gas, terapeutas coupacionalas,
kinesidlogos v otros espacialis-
tas. “La fragilidad es una condi-
cisn que requiars de un anfoque
integral, donde no solo e abot-
den los aspectos médicos, sino
también los pociales v funciona-
les de los pacientes”, sefiala la
espacialista.

El trabajo realizado durants
log tltimos afics ha sido clave
para la implemantacién exitosa
da la ECF an al Centro da Res-
ponsabilidad de Medicina Fiai-
ca v Rehabilitacion del Hospital
Clinico Magallanes, donds la es-
cala seutiliza desds hace masde
das afics con resultados muy po-
sitivos. Esta experiencia inicial
ha demostrado la eficacia de la
herramienta, tanto en su capa-
cidad para detectar la fragilidad
comao ensu contribucién a mejo-
rat los planes de intbervencion en
lns pacientas.

Finalmenta, la Dra. Balcazar
destaca que eate logro no solo
representa un avance en |a aten-
cidn gerigtrica, sino tambidén un
precedents para la investigacion
&n salud pliblica en la regidn.
“Bate tipo de herramisantas y es-
tudios refuerzan nueatro com-
promiso con la salud y el bisn-
estar de la poblacidn mayor en
Magallanas, contribuyendo a la
creacion de estrategias da atean-
ciin mas efsctivas y adaptadas a
las necesidades de nuestros pa-
ciantes”, concluye /LPA



