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Diputada Bravo se reúne con 
ministro de Transportes por baja 
frecuencia de locomoción rural 
INQUIETUD. Vecinos tienen problemas para trasladarse hacia la zona urbana, por 
lo que residentes valoraron las gestiones en búsqueda de una solución. 
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esea que Ñubleesuna re- 
Pus principalmente ru- 

ral, residentes del secano 

costero de San Carlos como 

Huaipemu, Millauquén, Santa 
Amelia, San Luis, Verquicó, La 
Mata, entre otros, acusan que 
la frecuencia de la locomoción 

es baja lo que complica su co- 
nectividad en el día a día. 

Por lo anterior, es que la 
diputada por Ñuble, Marta 
Bravo, se reunió con el minis- 

tro de Transportes, Juan Car- 
los Muñoz, para solicitar ma- 
yor apoyo de la cartera en el 

otorgamiento de recursos a la 
locomoción rural. 

“Estamos frente a una si- 
tuación delicada para las fami- 
lias del secano interior de San 

Carlos, al no contar con buses 

en una frecuencia raz 

Se trata de poblac 
que debe concurrir a sus con- 
troles médicos, así como tam- 

biénniños queretomarán pró- 
ximamente sus actividades es- 

colares”, comentó la diputada 
Marta Bravo. 

La ausencia de transporte 
rural está afectando a sectores 

como Huaipemu, Millauquén, 
Santa Amelia, San Luis, Verqui- 
có, La Mata, entre otros, lo que 

  

   

  

DIPUTADA MARTA BRAVO, SE REUNIÓ CON MINISTRO MUÑOZ PARA EXPLORAR SOLUCIÓN A PROBLEMÁTICA. 

  

ajuicio dela diputadaesunasi- 
tuación similar a lo que ocurre 
en otros sectores de la región, 
donde el aislamiento y la leja- 
nía afectan la calidad de vida 
demiles de familias. 

“El ministro nos dio alter- 

nativas para presentar proyec- 
tos, por ejemplo, en el Gobier- 
no Regional a través del subsi- 
dio Espejo, que aprobamos en 
la Cámara de Diputados para 
compensar a las regiones por 
el excesivo gasto del Transan- 
tiago”, dijo la diputada, agre- 

gando que el próximo paso se- 
rá reunirse con los consejeros 
regionales de Punilla y el go- 
bernador para la aprobación 
deestosrecursos. 

La presidenta del sector 
¡Santa Amelia, Sara Muñoz, va- 
Jorólas gestiones de las autori- 

    

in con elministro 
fue positiva, yaquenos dejó en- 
caminados enllos pasossiguien- 
tes, quees irasolicitar recursos 
al Gobierno Regional. Nuestra 
comunidad no puede seguires- 

  

perando mucho tiempo, por-
que se viene marzo y, con ello,
las mayores exigencias de tras-
lados entre nuestros sectores y
lacapitalSan Carlos”, comentó
alfinalizar lareunión. 

Cabere cordar queen lack
ta, también participaron el al-
calde de San Carlos, Rubén

Méndez; el concejal Rubén Or-
tiz;el representante del senador
Gustavo Sanhueza, David Tole-
do, y una delegación compues-
ta por representantes de las co-
munidades afectadas. 08   
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EN VACACIONES ES IMPORTANTE PREOCUPARSE DE LA SALUD MENTAL. 

Especialista entrega tips 
para cuidar salud mental 
en las vacaciones 
Apoyo. Psicóloga del hospital de Chillán 
apunta a establecer límites. 

n un mundo que opera 
E en “piloto automático” 

detenerse y conectar 
con el presente puede marcar 
la diferencia para el bienestar 
mental. El descanso represen- 
ta unaoportunidad única para 
cuidar la mente, pero desco- 
nectarse del trabajo y planifi- 
car actividades que promue- 
van el autocuidado son esen- 
ciales para lograrlo. 

Pamela Silva, psicóloga del 
Hospital Clínico Herminda 

Martín de Chillán (HCHM), des- 
taca quelas vacaciones noson 
solo tiempo libre, sino una he- 
rramienta fundamental parael 
bienestar emocional. “Descan- 

sarnosolo disminuye el estrés 
y la ansiedad, sino que tam- 
bién mejora la productividad, 
fomenta la gestión de emocio- 
nes y aumenta la autoconcien- 
cia”, señala. 

Para garantizar un descan- 
soefectivo, es fundamental es- 

tablecer límites claros con el 
trabajo. “Evita responder co- 
reos oatender asuntos labora- 
les durante tus momentos de 

desconexión. Ensulugar, prio- 
rizaactividades de autocuida- 
do como la meditación, los 
hobbies, disfrutar del aire libre 
opasartiempo en familia”, en- 
fatizó la profesional. 

Sibien viajar puede ser par- 
tedelas vacaciones, noesindis- 
pensable para cuidar la salud 
mental. “Reunirse con amigoso. 
familiares, practicar yoga, bai- 
lar, leero dedicartiempoal ocio 
también son opciones valiosas 
pararelajarse”, sugiere la psicó- 
loga. Además, destaca que este 
tiempo esideal para explorarin- 
tereses y descubrir nuevas pa- 
siones. 

En tanto, para quienes de- 
ben trabajar durante las vaca- 
ciones, la especialistarecomien- 
daevitarla sobrecarga laboral 
mediante límites claros. — (8 
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Resuelve en vida y entrega 
tranquilidad a tus seres queridos 
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Programa de Juanaeb en la región entrega la 
posibilidad de realizar diversas actividades a 170 
estudiantes en San Carlos y Cobquecura 
ENTRETENCIÓN. Directora de la Juanaeb destacó que “es una 
gran oportunidad de fomentar recreación y amistad”. 

4b q wat en Vacacio: 
As esun programa 

¿quela Junta Nacional 
de Auxilio Escolar y Becas (Ju- 
naeb), desarrolla durante el pe- 
riodo estival y que tiene como 
objetivo principal promover 
estilos de vida saludables y fo- 
mentar el bienestar físico y 
mental de niños, niñas y ado- 
lescentes durante las vacacio- 
nes a través de diversas activi- 
dades recreativas, deportivas, 

culturales y de formación. 
Parala directora regional de 

Junaeb , Patricia Rubio, es una 
¿gran oportunidad de fomentar 
deporte, recreación, amistad y 
entorno natural. “Esprimera vez 
quese desarrolla un taller dees- 
taenvergadura enla Región que 
soniniciativas Junaeb enalianza 
'conlos municipios, nos encanta 
quelas autoridades comunales 
tengan visión frente a estos pro- 
gramas y que los recursos que 

  

nuestra institución entrega para 
los actívate en vacaciones sea 

bien ejecutado y que las y los mi- 
ños puedan vivirexperienciasde 
estaal airelibre y valorando su 
entomonatural”. 

El programa regional de Ju- 
naeb beneficia. 170 estudiantes 
y se inició la semana del 17 de 
enero hasta mediados defebre- 
ro en las comunas de Chillán, 
San Carlos y Cobquecura donde 
cada actividad que han prepara- 

  

do las entidades ejecutoras 
apunta a fortalecer la actividad 
fisica, sociabilización, bienestar 
emocional que se complemen- 
tacon una alimentación sana y 
nutritiva desarrollada por el 
Programa de Alimentación Es- 
colar de Junaeb. 

“Lo más importante para 
nosotros son nuestros niños y 
niñas que tengan la oportuni- 
dad de divertirse en vacacio- 
nes de verano, destinando ac- 
tividades pertinentes a su desa- 
rrollo, entretenidas, dinámicas 

y en lugares protegidos”, dijo 
la directora Rubio. os
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