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El 
Editorial 

Inclusión 
en el verano 
Las vacaciones son para todos y la 

educación inclusiva no tiene 

temporada. 

allegado el verano, con su clima cáli- 

do y días más largos. Los niños, ni- 

ñas y jóvenes ya no están en el cole- 

gio, pero esta época de vacaciones 

sigue siendo una oportunidad para 
que aprendan de manera distinta: jugando, explo- 
rando y disfrutando. Sin embargo, cuando hablamos 

de actividades recreativas, debemos preguntarnos si 

estas oportunidades son realmente para todos. 

Las vacaciones, plantea Jessica Durán, académica 

de Pedagogía en Educación Diferencial de la Univer- 
sidad de Las Américas, suelen ser un desafío para to- 

das las familias, y más para aquellas con estudiantes 

con necesidades educativas especiales. Muchos pro- 

gramas de verano no consideran la diversidad o neu- 

rodiversidad en sus propuestas, dejando sin mayores 

oportunidades a quienes requieren adaptaciones es- 

pecíficas para participar 

Aún falta avanzar plenamente. 
hacia políticas Lasactividades recreati- 

5 vas no solo son una forma 
que impulsen de entretención, también 
programas de son espacios de aprendi- 
verano accesibles.  zaje, socialización y desa- 

rrollo de habilidades so- 
cioemocionales. Por ello, es fundamental que estas 

incluyan estrategias para que todos puedan disfrutar 
y aprender. Por ejemplo, talleres de arte sensorial, 
deportes adaptados o excursiones con apoyo espe- 

cializado, acciones que enriquecen a los participan- 

tes y además promueven la inclusión social. 

En Chile, aún falta avanzar hacia políticas públicas 

que impulsen programas de verano accesibles e in- 
clusivos. Esto no solo beneficiará a estudiantes con 
necesidades especiales, sino que también contribui- 

rá a sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de 

valorar y respetar la diversidad. 

Las vacaciones son para todos y la educación inclu- 

siva no tiene temporada. Como sociedad, familias y 
profesores, tenemos la responsabilidad de abrir estos 

espacios y construir un verano que cuide y vele por 

todos los niños, niñas y jóvenes de nuestro país. Sin 

duda, este es un reto importante para abordar en 
época estival. 

Oo 
Columna 

Gustavo Rojas Medina, 
jefe del Departamento de Salud Pública Seremi de Salud Ñuble 

Una amenaza que podemos detener 

contagiosa que si bien es normal que se manifies- 
ten más casos en época estival, ha registrado un 

aumento en Ñuble durante los últimos meses, registrán- 
dose un total de 16 casos confirmados durante enero de 
2025. Este incremento pone en evidencia la necesidad 
urgente de reforzar las medidas de prevención y detec- 

n, especialmente en una región donde las condicio- 
nes de saneamiento y hábitos de higiene pueden jugar 
unrol crucial en su propagación. 

L: hepatitis A es una enfermedad viral altamente 

  

Aunque la tasa 
La hepatitis A se de letalidad de la 
puede prevenir hepatitis A es baja, 

la enfermedad no 
con las medidas de está exenta de ries- 
autocuidado asícomo — gos significativos, 

a especialmente para 
también con la niñas y niños pe- 
vacunación gratuita y  queños así como 
de dosis única. también — adultos 

mayores. Los sínto- 
mas, como fiebre, 

náuseas, dolor abdominal y el signo de ictericia (colora- 
ción amarilla de la piel y ojos), pueden ser leves o inclu- 
so inexistentes en niños menores, lo que convierte a es- 
te grupo en un vehículo inadvertido de transmisión. 

La principal vía de contagio es fecal-oral, ya sea por 
contacto directo con una persona infectada o a través 
del consumo de alimentos y agua contaminados. Ver- 

duras que crecen a ras del suelo y moluscos crudos o 
mal cocidos son ejemplos comunes de fuentes de infec- 
ción. Esto refuerza la importancia de mantener prácti- 
cas básicas de higiene, como lavarse correctamente las 
manos, desinfectar alimentos y superficies, y evitar el 
contacto oral con heces en el contexto delas prácticas 
sexuales. 

En la Región de Ñuble, donde las cifras históricas en- 
tre 2019 y 2024 alcanzan los 172 casos, la prevención de- 

be convertirse en una prioridad colectiva. Cocinar ali- 
'mentos a temperaturas superiores a 85*C, consumir car- 
nes, pescados y mariscos bien cocidos, lavar frutas y ver- 
duras especialmente si se comen crudas, utilizar cloro 
para desinfectar superficies y utilizar agua potable o 
hervirla por más de un minuto si no está seguro del ori- 
gen, son medidas simples pero efectivas que todos po- 
demos adoptar, así como adquirir o consumir alimentos 
solo en locales comerciales autorizados por la autoridad 
sanitaria. 

La hepatitis A se puede prevenir con las medidas de 
autocuidado así como también con la vacunación gratui- 
ta y de dosis única, que reciben niñas y niños alos 18 me- 
ses de acuerdo al calendario nacional de inmunizacio- 
nes. Es fundamental también estar atentos a los sínto- 

mas y buscar atención médica oportuna. Los profesio- 
nales de salud desempeñan un rol fundamental en el 
diagnóstico temprano, especialmente al considerar los 
antecedentes epidemiológicos y las posibles exposicio- 
nesa factores de riesgo. 
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“Creo que ya estamos 

acercando un punto 
en el cual lo que uno 

esperaría de parte de 
las administradoras es 
que ya se vayan 
colocando en el 
escenario de reforma y 
vean cómo pueden 
jugar un papel más 
constructivo en la 
implementación de 
esa reforma.” 

Ministro de Hacienda 
Mario Marcel 
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