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La Educación Pública: Prioridad y pilar de Nuestro Futuro

En los resultados de 
la Admisión 2025, 
la educación pú-
blica en Chile se 

erige como un reflejo de 
los retos y oportunidades 
de nuestro sistema educa-
tivo. Con más de 500.000 
postulantes habilitados y 
un aumento significativo 
en las tasas de selección 
de mujeres y estudiantes 
provenientes de colegios 
públicos y técnico-profe-
sionales, el sistema mues-
tra avances hacia una ma-
yor equidad. Sin embargo, 
estos logros deben ser solo 
el inicio de una transforma-
ción más profunda. La edu-
cación debe convertirse en 
una prioridad innegociable 
para el país, no solo como 
política de gobierno, sino 
como política de Estado.

Uno de los indicadores 
más alentadores de este 

proceso es el incremento 
en las postulaciones a pe-
dagogías, según cifras del 
Departamento de Evalua-
ción, Medición y Registro 
Educacional (DEMRE), 
con un 89,1% de los selec-
cionados marcando estas 
carreras entre sus tres pri-
meras preferencias. Ade-
más, se observa un notable 
aumento en áreas críticas 
como Matemática (+17%) 
y Ciencias (+9%). Esto 
no solo responde a la ur-
gencia de contar con más 
educadores en estas áreas, 
sino que también refleja un 
cambio positivo en la per-
cepción de estas carreras. 
Pero, ¿cómo aseguramos 
que este interés inicial se 
traduzca en una formación 
y desarrollo profesional 
sostenido? Es aquí donde la 
responsabilidad del Estado 
se torna irrenunciable.

El aumento de mujeres 
en STEM (+15,7% de selec-
cionadas en comparación 
al año anterior) y el acceso 
a través de cupos como Más 
Mujeres Científicas y PACE, 
son pasos en la dirección 
correcta. Sin embargo, es 
vital expandir estas po-
líticas y asegurar su sos-
tenibilidad. La educación 
pública debe ser el motor 
que impulse estas trans-
formaciones, garantizando 
calidad y acceso desde la 
base. No basta con celebrar 
los números; necesitamos 
consolidar un sistema edu-
cativo que permita a cada 
estudiante, sin importar su 
origen, alcanzar su máximo 
potencial.

A pesar de los avances, 
persisten desafíos que de-
mandan acción inmediata. 
El descenso en pedagogías 
como Educación Diferen-

cial (-8%) y Educación de 
Párvulos (-6%) subraya 
la necesidad de fortalecer 
estas áreas, cruciales para 
la inclusión y el desarro-
llo integral de los niños y 
jóvenes. Además, la dismi-
nución de postulantes con 
discapacidad en el proceso 
de selección (-1,8%) evi-
dencia una deuda pendien-
te con la equidad en el ac-
ceso.

Chile debe asumir la edu-
cación como una prioridad 
estratégica y una inversión 
a largo plazo. No podemos 
permitir que las brechas 
históricas sigan definien-
do el futuro de nuestras 
generaciones. Los avances 
de la Admisión 2025 son 
un llamado a la acción: es 
momento de consolidar un 
sistema educativo robusto, 
equitativo y alineado con 
las necesidades del país. 

Maribel Vidal, directora 
ejecutiva de Conar 

 Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil 

El aprendizaje de 
idiomas es una de 
las actividades más 

enriquecedoras que exis-
ten y  no sólo porque nos 
permiten comunicarnos 
con personas de otros paí-
ses, sino también por el 
profundo efecto que tiene 
en nuestro cerebro, como 
potenciar la  atención, la 
rapidez  para resolver pro-
blemas,  la comunicación 
verbal y la plasticidad neu-
ronal. 

Aunque estos beneficios 
tienen un gran impacto es-
pecialmente en los niños, 
el cerebro aduto también 
puede sufrir cambios en 
las  zonas del lenguaje, re-
trasando el deterioro cog-
nitivo,   debido a que incor-
porar un segundo idioma,  
aumenta el volumen de la 
zona cerebral, llamada Hi-
pocampo, encargada de la 
memoria, el aprendizaje y 
la inteligencia  visuoespa-
cial.

El lenguaje se encuentra 
en el hemisferio izquierdo 

EL CEREBRO BILINGÜE:  POR QUE 
ES IMPORTANTE APRENDER UN 

SEGUNDO IDIOMA

Cuando cumplí 12 
años, sentí algo dis-
tinto, algunos tíos 

aún me veían como un niño 
y no faltó el que me regala-
ra un juego para armar o un 
auto a escala, ya sí, ¡lo admi-
to!, me gustan, pero ahora 
no los ocuparía para jugar, 
los dejaría en la repisa de 
mi pieza como un adorno y 
recuerdo de algo que sien-
to, estoy dejando atrás…me 
siento triste, pero no sé la 
razón…

El año pasado, apagué 
las velitas, estaba toda mi 
familia, mis amigos y luego 
de comer la rica torta ju-
gamos en el patio. Disfruté 
mucho los regalos, pero 
hubo uno que no me gus-
tó, ¡a quién se le ocurre re-
galar ropa a un niño¡, más 
encima la polera era fea. 
Quería juguetes, muchos, 
un lego que me gustaba, de 
una nave espacial, pero era 
¡muy caro!!

¡Que me pasa! Mis papás 
y profesores me presionan 
para que me ponga más 
responsable y me asusta, 
que ya debo pensar en las 
notas…aunque no me lo 

¡¡ No quiero crecer!!
digan pienso en el futuro, 
qué raro. Echo de menos 
como era antes, hacía mis 
tareas, jugaba con amigos, 
si me manchaba la ropa, ni 
siquiera me daba cuenta, 
ahora siento ¡olor bajo el 
brazo!  y me da vergüenza 
que huelan, y aunque no lo 
digan me traten de hedion-
do, especialmente las niñas, 
y ¿por qué ahora me im-
porta lo que el resto piense 
de mí?. Es raro, estoy más 
tranquilo, ya como que me 
gusta menos correr, y más 
raro todavía, ya no veo tan-
tos monitos y a veces veo a 
la pasada las noticias.  

¿Saben qué me asus-
ta?, veo a mis papás cómo 
trabajan y las cosas que 
compran, que hay muchos 
gastos y si antes les pedía 
plata, trato de no hacerlo. 
No los veo felices, llegan 
del trabajo con cara seria y 
antes pensaba que estaban 
enojados y que había hecho 
algo malo. Ahora me doy 
cuenta de que no es por mí. 
El trabajo los deja cansa-
dos… ¿eso es lo que me es-
pera cuando crezca? ¡Para 
eso hay que estudiar tan-
to!  Mantener una familia… 
¿esto es crecer? El otro día 
le vi una cana a mi papá, se 
está poniendo viejito, en-
tonces ¡mi mamá también!. 
Me di cuenta con miedo 
que cada cumpleaños que 
tenga voy a crecer más y 
mis papás van a envejecer 
¡y un día se van a morir y 
me voy a quedar solo!

¡Por qué uno tiene que 
dejar de ser niño?….¡no 
quiero crecer!…

del cerebro que general-
mente es el “dominante” y 
los nuevos idiomas se al-
macenan en el hemisferio 
derecho  o “no dominan-
te”. Los investigadores  del 
Instituto Max Planck de 
Ciencias Cognitivas y Cere-
brales Humanas de Leipzig, 
Alemania, estudiaron por 
6 meses a 59 inmigrantes  
árabes  que aprendían ale-
mán de forma intensiva. 
Tomando imágenes de re-
sonancia cerebral, obser-
varon  el fortalecimiento 
de las conexiones de la  red 
del lenguaje nativo en el 
hemisferio izquierdo,  así 
como el fortalecimiento  de 
regiones adicionales en el 
hemisferio derecho duran-
te el aprendizaje de una 
segunda lengua (alemán), 
es decir,  la conectividad 
entre los áreas lingüísticas 
de ambos hemisferios au-
mentó con el progreso del 
aprendizaje,especialmen-
te en la segunda mitad del 
periodo de aprendizaje, lla-
mado fase de consolidación. 
Esto refuerza,  la impor-
tancia de las adaptaciones 
neuroplásticas del cerebro 
para procesar el lenguaje 

recién aprendido y el uso 
de regiones del hemisferio 
derecho que antes no se 
utilizaban para el procesa-
miento del lenguaje. 

Los científicos del ins-
tituto de  Producción del 
Habla y Bilingüismo, de la 
Universitat Pompeu Fabra, 
en España,  liderado por  
el Dr Albert Costa, mues-
tra que  los bilingües son 
más lentos en expresarse 
y tienen mayor dificultad 
para encontrar la palabra 
deseada, por que utilizan 
las dos áreas del cerebro 
para pasar de un idioma 
al otro . Esta dificultad es 
menor en los niños que 
en los adultos bilingües, 
ya que  tienen capacida-
des cognitivas no lingüís-
ticas, que les  sirven para 
adaptarse más fácilmente 
a la comunicación  y a la 
información visual, lo que 
sugiere los beneficios de 
que el segundo idioma se 
aprenda lo más temprano 
posible. 

¡No se desanime¡…  
aprender otro idioma en la  
adultez  es una gimnasia 
mental y potencia nuestra  
reserva cognitiva, es de-
cir, previene la demencia, 
por lo que nunca es tarde 
para tomar el desafío de 
aprender un nuevo idio-
ma. (diariolasnoticias@
gmail.com)

La educación pública no 
es solo un derecho; es el 
cimiento del desarrollo 
y el bienestar de nuestra 
sociedad.

Dr.Juan Enrique Sepúlveda
Profesor Asistente Unidad

de psiquiatría infantil
Clínica Psiquiátrica
Universidad de Chile
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