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Virus respiratorios han aumentado su presencia fuera del invierno tras la pandemia:

Expertos advierten por circulacion
de covid-19 entre personas mayores y
aconsejan tomar medidas preventivas

JUDITH HERRERA C.

Si bien hasta hace unos afios
el verano era un anténimo para
los virus respiratorios, pues se
vinculaban con los meses de in-
vierno, el frio y el hacinamiento,
tras la pandemia, los especialis-
tas coinciden en que la circula-
cién viral se ha desestabilizado.

En ese escenario, las infeccio-
nes respiratorias han ido en au-
mento, de hecho, 2024 cerré con
alza en algunas enfermedades,
como lainfluenza y laneumonta.

De acuerdo con cifras de vi-
gilancia epidemioldgica del
Instituto de Salud Publica
(ISP), si bien, en total, la canti-
dad de virus respiratorios que
ha circulado estas primeras se-
manas de 2025 es levemente
menor a la que habia el afo pa-
sado, se produce un efecto con-
trario con el covid-19.

Asi, el informe muestra que
las detecciones de coronavirus,
que corresponden a solo una
muestra de lo que sucede en la
red de salud, han aumentado de
219 casos a237. El alza es predo-
minante en personas mayores
de 65 afos.

“Brotes en verano”
“Los virus han pasado de ser

estacionales a mostrar mds bien
un comportamiento durante to-

[

Los especialistas explican que uno de los mayores factores de
riesgo son las enfermedades crénicas. Recomiendan utilizar
mascarillas y frecuentar el lavado de manos.

RECOMENDACIONES .—Para prevenir el cont
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agio, los especialistas aconsejan el uso de mascarillas, el lavado de

manos y la ventilacion de espacios. Ademas, en caso de sintomatologia consultar a un médico.
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medidas habituales y

Mascarillas y
vacunacién oportuna

Sobre las medidas a tomar pa-
raevitar el contagio, Endeiza re-
cuerda que, “aunque sean habi-
tuales y repetidas, no dejan de
ser importantes: la mascarilla
ha demostrado que tiene un po-
der muy alto para evitar enfer-
medades respiratorias”, y agre-
ga que es clave “el lavado de
manos y mantener los espacios
bien ventilados”.

Bravo también sefiala que
una medida es poner atencién
a los sintomas y “no pensar
que se trata siempre de un cua-
dro de resfrio, alergia o un es-
tado gripal, sino sospechar de
infecciones mds graves y acu-
dir a un médico”.

Abarca, en tanto, enfatiza
que la ciudadania debe com-
prender que “no solo eninvier-
no podemos enfermarnos de
estos virus”, y recomienda que
“si se trata de un adulto mayor,
que suele tener enfermedades
crénicas o personas de cual-
quier edad que tienen condi-
ciones debilitantes, evitar el
contacto con alguien que esté
presentando sintomas”.
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Andes, el covid-19, desde que
aparecid, “ha circulado todo el
ano, asi que es de esperar que
todos los veranos veamos un
brote del virus, porque también
bajan otros que si predominan
mads en invierno, como el sinci-
cial o la influenza”.

Los especialistas enfatizan
que mds que la edad, el mayor
factor de riesgo es la carga de
enfermedades crénicas del
paciente.

“Los factores mds relevantes
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frente al covid-19 son las comor-
bilidades y polifarmacia que
pueda tener la persona, que
suelen presentarse mds en ma-
yores de 60 afios”, plantea Die-
go Silva, académico de Medici-
na de la U. Central.

Katia Abarca, docente de
Medicina de la U. Catdlica, di-
ce que la mayor deteccién de
coronavirus en adultos mayo-
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res se relaciona con que “son
personas mds preocupadas de
su salud y por lo mismo suelen
consultar mds, realizdndose
exdmenes que permiten confir-
mar el virus”.

La experta afiade que, ade-
mads, el coronavirus afecta de
forma mds grave a quienes inte-
gran ese segmento etario, “por-
que tienen condiciones crénicas
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como hipertensién o diabetes,
pero no es que el virus tenga
una predisposicién a infectar
mds a los adultos mayores”.

Un punto adicional que en-
trega la infectéloga es que “la
poblacién no acude mucho a to-
marse exdmenes cuando tiene
cuadro respiratorio, asi que los
datos probablemente estan sub-
valorados”.

abril o mayo”.

Ademds, el académico de la
U. de Chile dice que, “sin duda
se deben reforzar medidas de
control y que garanticen el diag-
néstico precoz”.

Bravo concuerda y comenta
que serfa positivo “adelantar
unos meses la vacunacién”, y
que “apenas comience, la gente
acuda porque la inmunidad du-
ra mds 0 menos un afno, asi que
siempre es necesario vacunarse
anualmente”.



