
A las 13:20 horas de ayer, co-
menzó un voraz incendio forestal
en la comuna de San Javier, Re-
gión del Maule, particularmente
cercano a zonas pobladas. Debido
a lo anterior, el mismo organismo
ordenó la evacuación preventiva
de aproximadamente 500 habi-
tantes de la zona y declaró alerta
roja para la comuna.

Diversas instituciones han
movilizado sus recursos para
enfrentar esta emergencia. Entre
ellos, Conaf ha desplegado 4 téc-
nicos, 7 brigadas, 11 aeronaves, 3
maquinarias pesadas y un ca-
mión cisterna, además del apoyo
de Bomberos. También se han
sumado 6 helicópteros propor-
cionados por empresas. 

Adicionalmente, Bomberos de
San Javier, Cauquenes y Linares
han participado activamente en
las labores de combate al incendio.

A la hora de cierre de esta edi-
ción, el incendio “Villaboro” ya
había consumido 140 hectáreas,
según indicó Conaf.

El organismo había decretado
una alerta similar en la comuna
de Rauco, ubicada al norte de la
región, debido a un incendio fo-
restal que afecta desde hace dos
días al sector de El Parrón.

Además, y como agravante, la
Región del Maule está siendo
afectada por altas temperaturas
que podrían alcanzar los 35 °C
en los valles. Estas condiciones
incrementan significativamente
el riesgo de que los incendios fo-
restales se propaguen.

En el Maule

Incendio en San
Javier obliga a
evacuar a 500
personas

La región está bajo
aviso meteorológico
por altas
temperaturas.
MACARENA CERDA M.

Senapred declaró alerta roja pa-
ra la comuna ayer en la tarde.
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Si bien hasta hace unos años
el verano era un antónimo para
los virus respiratorios, pues se
vinculaban con los meses de in-
vierno, el frío y el hacinamiento,
tras la pandemia, los especialis-
tas coinciden en que la circula-
ción viral se ha desestabilizado.

En ese escenario, las infeccio-
nes respiratorias han ido en au-
mento, de hecho, 2024 cerró con
alza en algunas enfermedades,
como la influenza y la neumonía.

De acuerdo con cifras de vi-
gilancia epidemiológica del
Instituto de Salud Pública
(ISP), si bien, en total, la canti-
dad de virus respiratorios que
ha circulado estas primeras se-
manas de 2025 es levemente
menor a la que había el año pa-
sado, se produce un efecto con-
trario con el covid-19.

Así, el informe muestra que
las detecciones de coronavirus,
que corresponden a solo una
muestra de lo que sucede en la
red de salud, han aumentado de
219 casos a 237. El alza es predo-
minante en personas mayores
de 65 años.

“Brotes en verano”

“Los virus han pasado de ser
estacionales a mostrar más bien
un comportamiento durante to-
do el año”, explica Sebastián
Bravo, jefe de la Unidad de Pa-
ciente Crítico Adulto de la red
UC Christus.

Entre las causas se pueden ob-
servar “mecanismos de resisten-
cia y mutaciones que van adqui-
riendo los virus para poder per-
petuarse en el tiempo”, añade.

Para María Luz Endeiza, in-
fectóloga de Clínica U. de Los
Andes, el covid-19, desde que
apareció, “ha circulado todo el
año, así que es de esperar que
todos los veranos veamos un
brote del virus, porque también
bajan otros que sí predominan
más en invierno, como el sinci-
cial o la influenza”.

Los especialistas enfatizan
que más que la edad, el mayor
factor de riesgo es la carga de
enfermedades crónicas del
paciente.

“Los factores más relevantes

frente al covid-19 son las comor-
bilidades y polifarmacia que
pueda tener la persona, que
suelen presentarse más en ma-
yores de 60 años”, plantea Die-
go Silva, académico de Medici-
na de la U. Central.

Katia Abarca, docente de
Medicina de la U. Católica, di-
ce que la mayor detección de
coronavirus en adultos mayo-

res se relaciona con que “son
personas más preocupadas de
su salud y por lo mismo suelen
consultar más, realizándose
exámenes que permiten confir-
mar el virus”.

La experta añade que, ade-
más, el coronavirus afecta de
forma más grave a quienes inte-
gran ese segmento etario, “por-
que tienen condiciones crónicas

como hipertensión o diabetes,
pero no es que el virus tenga
una predisposición a infectar
más a los adultos mayores”.

Un punto adicional que en-
trega la infectóloga es que “la
población no acude mucho a to-
marse exámenes cuando tiene
cuadro respiratorio, así que los
datos probablemente están sub-
valorados”.

Mascarillas y
vacunación oportuna

Sobre las medidas a tomar pa-
ra evitar el contagio, Endeiza re-
cuerda que, “aunque sean habi-
tuales y repetidas, no dejan de
ser importantes: la mascarilla
ha demostrado que tiene un po-
der muy alto para evitar enfer-
medades respiratorias”, y agre-
ga que es clave “el lavado de
manos y mantener los espacios
bien ventilados”.

Bravo también señala que
una medida es poner atención
a los síntomas y “no pensar
que se trata siempre de un cua-
dro de resfrío, alergia o un es-
tado gripal, sino sospechar de
infecciones más graves y acu-
dir a un médico”.

Abarca, en tanto, enfatiza
que la ciudadanía debe com-
prender que “no solo en invier-
no podemos enfermarnos de
estos virus”, y recomienda que
“si se trata de un adulto mayor,
que suele tener enfermedades
crónicas o personas de cual-
quier edad que tienen condi-
ciones debilitantes, evitar el
contacto con alguien que esté
presentando síntomas”.

Volver a comunicar

Aunque la pandemia ya ter-
minó y para la mayoría de las
personas el covid-19 es solo un
mal recuerdo, Silva apunta a
que se debe fortalecer la cam-
paña de vacunación y realizar
un “potente trabajo comuni-
cacional para que la ciudada-
nía se vacune de forma opor-
tuna y temprana. No podemos
esperar a junio o julio, sino
que debiese ser a principios de
abril o mayo”.

Además, el académico de la
U. de Chile dice que, “sin duda
se deben reforzar medidas de
control y que garanticen el diag-
nóstico precoz”.

Bravo concuerda y comenta
que sería positivo “adelantar
unos meses la vacunación”, y
que “apenas comience, la gente
acuda porque la inmunidad du-
ra más o menos un año, así que
siempre es necesario vacunarse
anualmente”.

Virus respiratorios han aumentado su presencia fuera del invierno tras la pandemia:

Expertos advierten por circulación 
de covid-19 entre personas mayores y
aconsejan tomar medidas preventivas

JUDITH HERRERA C.

Los especialistas explican que uno de los mayores factores de
riesgo son las enfermedades crónicas. Recomiendan utilizar
mascarillas y frecuentar el lavado de manos. 

RECOMENDACIONES .—Para prevenir el contagio, los especialistas aconsejan el uso de mascarillas, el lavado de
manos y la ventilación de espacios. Además, en caso de sintomatología consultar a un médico. 
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‘‘Los virus han
pasado de ser estacionales
a mostrar más bien un
comportamiento durante
todo el año, por lo que las
recomendaciones
habituales deben
mantenerse”.
...................................................................

SEBASTIÁN BRAVO
JEFE DE LA UNIDAD DE PACIENTE CRÍTICO
ADULTO UC CHRISTUS

‘‘Los factores 
más relevantes frente al
covid son las
comorbilidades y
polifarmacia que pueda
tener la persona, que
suelen presentarse más
en mayores de 60 años”.
..............................................................

DIEGO SILVA
ACADÉMICO DE MEDICINA DE LA U. CENTRAL

‘‘Aunque sean
medidas habituales y
repetidas, no dejan de ser
importantes: la
mascarilla ha
demostrado un poder
muy alto para evitar
enfermedades”.
................................................................

MARÍA LUZ ENDEIZA
INFECTÓLOGA DE CLÍNICA U. DE LOS ANDES

¿Qué pautas de prensa fueron
convocadas desde Presidencia?
¿Qué decidió comunicar el Gobierno
durante 2024?

El Polígrafo revisó la agenda del
mandatario entre enero y diciem-
bre del año pasado, un registro del
que se obtuvieron 450 actividades
públicas.

Como punto de comparación, en
un ejercicio similar realizado el año
pasado entre marzo de 2023 y el
mismo mes de 2024, el Presidente
Boric participó de 335 pautas.

Durante el tercer año de go-
bierno, predominó la agenda
internacional del Presidente, con
102 actividades (23% del total)
con viajes a 11 países, visitas de
mandatarios a Chile y encuentros
protocolares.

Las pautas relacionadas con
seguridad (42) ocupan un 9% del
total. Entre ellas hubo entregas de
vehículos a las policías, visitas a
efectivos en formación, promulga-
ciones de leyes e inauguraciones de
comisarías, entre otras.

Estas convocatorias incluso
desplazan a las actividades políticas
(30), como reuniones con los parti-
dos o sus ministros, a la contingen-
cia por los graves incendios fores-

tales del año pasado (26) y a cual-
quier otro tema sectorial, como
economía, salud, educación, vivien-
da o cultura. 

Centro sur: el más
visitado

Tres de cada cinco actividades en
las que participó el Presidente Boric
fueron en la capital, (241) y poco
más de un tercio (135) fueron en
regiones, en un total de 45 viajes.
No visitó Tarapacá, Atacama, Los
Ríos ni Aysén. 

La mayor cantidad de pautas fue
de la Región de Valparaíso (41),
viajes que se intensificaron en
febrero debido a los megaincendios
que afectaron a la región y “además
de otras visitas que son usuales
como la Cuenta Pública”, explican
desde La Moneda.

Días más tarde, fue hasta Suecia y
luego a Suiza, país en que se destacó
su participación en la Cumbre de Paz
para Ucrania. Luego, hizo una breve
visita a Francia, donde encabezó el
Comité Directivo de Alto Nivel para
el ODS 4 de Naciones Unidas. Final-
mente se reunió con el presidente
Emmanuel Macron.

Un mes después el Presidente
Boric llegó hasta Paraguay y a fines
de julio emprendió un viaje hasta
Emiratos Árabes Unidos.

En septiembre, viajó por tres días
a Nueva York, donde intervino en la
79° Asamblea General de Naciones
Unidas y finalizó con un conversa-
torio sobre DD.HH. en la Universi-
dad de Columbia. A fin del mismo
mes llegó a México a la asunción del
mando de Claudia Sheinbaum, la
primera presidenta mexicana.

Finalmente, a mediados de no-
viembre comenzó otra gira por dos
países de Latinoamérica. La primera
parada fue Perú para participar del
Foro de Cooperación Económica
Asía-Pacífico, y en Brasil asistió a
la Cumbre del G20.

En todas sus giras y viajes al
exterior fue acompañado del canciller
Alberto van Klaveren, y en algunos
casos de otros ministros, como el de
Economía, Nicolás Grau, la vocera,
Camila Vallejo, y el entonces ministro
de Justicia, Luis Cordero, entre otros.

La zona más visitada por el man-
datario fue el centro-sur. Estuvo
cuatro veces en Ñuble, cuatro veces
en O’Higgins y dos en Talca.

En el sur, estuvo tres veces en
Biobío, una vez en La Araucanía y
una en Los Lagos. 

Además, otras de sus visitas
fueron a Magallanes, lugar al que
concurrió dos veces. En la primera
se reunió con diversas autoridades,
y el segundo viaje fue a votar y
también sostuvo reuniones. 

En el norte estuvo seis veces: tres
en Antofagasta, dos en Coquimbo y
una en Arica. 

Viajes a 11 países

Durante 2024 el Presidente
Gabriel Boric viajó a 11 países en
tres continentes. El primero de ellos
fue Guatemala, cuando asumió el
socialdemócrata Bernardo Arévalo.

Su segundo viaje, y primera gira,
en junio, comenzó aterrizando en
Berlín para reunirse con el Canciller
alemán, Olaf Scholz, y participar de
diversos foros. 

Actividades internacionales y crisis en
seguridad dominaron la agenda

presidencial del tercer año de gobierno
Un registro de pautas de prensa

realizado por El Polígrafo muestra cómo la
crisis en seguridad fue protagonista de las

comunicaciones de La Moneda.
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