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El Museo de Historia
Natural de Valparaíso dio a
conocer que el 60% de los
desechos que se generan en
tierra terminan en el mar,
arrastrados por lluvias y ríos,
agravando la crisis ambiental.

Asimismo, un estudio
realizado por Científicos por
la Basura y la Universidad
Católica del Norte, reveló que
los plásticos, especialmente
botellas (34,6%), y los vidrios
(22,4%) son los residuos
más abundantes en las pla-
yas chilenas, seguidos por
las colillas de cigarro (20%),
además de los microplásti-
cos, que generan un impac-
to significativo, afectando la
fauna marina a través de es-
trangulamientos y bloqueos
digestivos, y entrando en la
cadena alimentaria con el
potencial de llegar hasta
nuestras mesas.

Desde ReSimple, el
Gran Sistema Colectivo de
Gestión (GRANSIC), com-
prometido con la Ley REP,
enfatizan la importancia de
adoptar medidas responsa-
bles este verano para mitigar
el impacto ambiental en pla-
yas y océanos. Según datos
de la entidad, si la población
flotante de Viña del Mar, Co-
quimbo y La Serena no reci-
clara durante los meses de
verano, las consecuencias
serían desconcertantes.

El impacto sería el equi-
valente a cortar 125.548 ár-
boles, consumir 2.215.554
duchas de 5 minutos o tener
16.505 autos adicionales cir-
culando en las calles, lo que
incrementaría significativa-
mente la huella de carbono y
la contaminación en nuestras
ciudades y costas.

¿Cómo disfrutar de pla-
yas limpias este verano?

De acuerdo a la gerente
de Economía Circular de Re-
Simple, Nathalia Silva, «el ve-
rano es una oportunidad para
disfrutar de nuestras costas,
pero también para generar un
cambio positivo en nuestros
hábitos, donde pequeños ac-
tos pueden generar grandes
diferencias». Algunos de sus

1,7 millones de toneladas de residuos
afectan a playas y océanos en Chile

EL VERANO Y LA CONTAMINACIÓN

Con la llegada del verano, las playas
chilenas se convierten en un destino
predilecto para miles de turistas, pero
también en un punto crítico de acumu-

lación de residuos. Según el Ministerio
del Medio Ambiente, en 2021 Chile re-
gistró más de 1,7 millones de toneladas
de contaminantes vertidos al océano.

consejos prácticos son los si-
guientes:

- Lleve su propia bol-
sa reutilizable: Evite el uso
de bolsas plásticas desecha-
bles y recoja todos los resi-
duos generados.

- Clasifique los
residuos: Separe la basura de
lo que se puede reciclar. Aun-
que parezca complejo de rea-
lizar, solo debe apartar los en-
vases de plástico, latas, pape-
les y cartones, cartones para
líquidos y/o vidrios, para entre-

garlos en los puntos limpios de
reciclaje más cercanos.

- No fume en la playa:
Evite las colillas de cigarro y
utilice ceniceros portátiles
para evitar que estos dese-
chos altamente contaminan-
tes lleguen al océano.

- Prefiera materiales
reutilizables: Reemplace
envases y utensilios des-
echables por opciones dura-
deras como botellas retorna-
bles, así como cubiertos o
bombillas de metal.

«Cuidar nuestras playas y océanos, no solo es
un acto de responsabilidad ambiental, sino también
el legado que dejamos a las futuras generaciones.
Este verano, más que nunca, debemos ser conscien-
tes de que nuestras acciones tienen un impacto di-
recto en el entorno. Desde ReSimple, invitamos a
todos a incorporar pequeños gestos diarios que su-
men a un cambio positivo y que nos permitan dis-
frutar de un verano más limpio y en armonía con
nuestro planeta», puntualizó la gerente de Economía
Circular, Nathalia Silva.
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