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Doctor Juan Pablo Betancur, neurdlogo.

En muchos casos, un enfoque integral que no sélo se base en
medicacion, sino también en cambios en el estilo de vida es
clave para tratar los dolores de cabeza de manera efectiva.
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Durante un dia con calor, cuan-
do en multiples ocasiones hay ac-
tividades al aire libre y exposicion
solar, es comiin que muchas perso-
nas sufran dolor de cabeza. Es par-
tedelosefectosindeseados gatilla-
dos por condiciones ambientales
normales en verano, como tam-
biénlosonlas quemaduras solares,
si bien ante este sintoma es rele-
vante atender sus caracteristicas y
determinar necesidad de consulta
que permita prevenir riesgos y
complicaciones.

Asilo enfatiza el doctor Juan Pa-
blo Betancur, neurélogo en Clinica
Biobio.Y es que varias causas pue-
den provocar dolor de cabezay en
sumayoria es benigno, aunque po-
dria relacionarse con afecciones
que interfieran con la calidad de
vida y, en algunos casos, con la
vida, lo que hace importante edu-
cary evitar la normalizacion.

Gatillantes

Elespecialista formado en la Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad de Concepcién (UdeC) explica
quela cabeza puede dolor por fac-
tores internos y externos, desde
estrés, hormonas y patologias de
base hasta alimentacién, ambien-
te y deshidratacion. Y el calor es
causa frecuente.

“En temperaturas elevadas el
cuerpo puede deshidratarse rapi-
damente, lo que puede causar do-
lor de cabeza”, precisa, el aguaes el
elemento vital porque estd implica-
do en diversidad de procesos orga-
nicos y por eso su desbalance se
manifiesta en distintos sintomas, y
su carencia puede llegar a ser letal.

‘Ademds, provocavasodilatacion
que puede generar dolor, especial-
mente en personas con migranas.
Laexposicion al calor también pue-
de causar fatiga o agotamiento, lo
queaumentalaprobabilidad de un
dolor de cabeza’, detalla.

Bajo ese marco, releva que las
personas mas susceptibles a pa-
decer dolores de cabeza inducidos
por calor son aquellas con antece-
dentes de migrana, problemas car-
diovasculares, hipertensién, o que
no se hidratan adecuadamente.

Tensiones, problemas visuales y
esfuerzo ocular sostenido, altera-
ciones del sueno, exposiciones a
ruidos o luces intensas, consumo
de alcohol y alimentos como cho-
colate, y condiciones médicas
como sinusitis, infecciones del oido
y trastornos neurolégicos son otros
desencadenantes de dolores de ca-
beza que menciona Betancur.

NEUROLOGIA ES LA ESPECIALIDAD PARA EVALUAR Y DIAGNOSTICAR

Dolor de cabeza: lo vital de
reconocer cuando consultar

Desde el calor y exposicion solar tipicos del verano hasta graves patologias
neurologicas, pasando por estrés y alimentacion, pueden ser causas de este sintoma
comun, pero que no siempre basta ni se debe aliviar con analgésico.
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Tipos y riesgos

Ante variados factores gatillan-
tes, existen distintos tipos de dolor
de cabeza.

Elneurélogo precisa que el més
comun es la cefalea tensional y la
caracteriza como “sensacion de
presion alrededor de la cabeza”.
De gran prevalencia es también
lamigrana: “un dolor pulsétil y ge-
neralmente unilateral que puede
durarde4a72horasyseacompa-
na de nauseas, vomitos, y sensibi-
lidad a la luz y al sonido”. Tam-
bién estan las cefaleas en racimos,
aunque menos comunes, que se
presenta con episodios intensos
de dolor, usualmente alrededor de
un ojo. Ademas, estan los dolores
de cabeza secundarios a otra cau-
sa médica y por uso excesivo de
analgésicos.

Lo expuesto evidencialanece-
sidad de poner atencién al cua-
dro que podria ser la manifesta-
cién de algo mas complejo que re-
quiere diagnéstico para un
tratamiento adecuado y muchas
veces vital.

Primero porque “las migranas
recurrentes y aquellas crénicas
afectan la calidad de vida de quien
las padece”, asevera el doctor Juan
Pablo Betancur.

Ademas advierte que “en algunos
casos el dolor de cabeza puede ser
signo de afecciones graves como
un aneurisma cerebral, tumor ce-
rebral o hemorragia subaracnoi-
dea. También puede estar relacio-
nado con un accidente cerebro-
vascular, aunque esto es poco
frecuente”.

Y no se puede obviar que po-
dria estar indicando la existen-
cia de otros problemas, como
de la salud mental o abuso de
farmacos.
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