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OCIENCIA 

DESCUBREN CÓMO 
INFLUYE EL INTESTINO 
EN EL DESARROLLO DE 
ENFERMEDADES 
INFLAMATORIAS O 
CARDIOVASCULARES 

Estudio reveló que las bacterias intestinales activan 
una proteína en la médula ósea y potencian la inflamación, lo 
que podría prevenirse con dieta y nuevos tratamientos. 

  

  

Efe mento de la permeabilidad n= Lainvestigación destaca el 
testinal permite alas bacterias — papel clave de esa proteína 

[ nvestigadores españoles — dela microbiota atravesar la (Mincle) y expresada porlas có- 

  

descubrieron cómo elintes-— barrera intestinal y llegar ala — lulas delainmunidad innataen — EL HALLAZGO PODRÍA ABRIR LA PUERTA A NUEVAS TERAPIAS PARA PREVENIR DOLENCIAS. 
tino puede influir en el de- médula ósea, donde inducen — este proceso. 

  

sarrollo de enfermedadesinfla=— cambios en las cólulas madre Elestudioserealizó enco- — mostraronuna respuestainfla-— que dicho entrenamiento per- del colon (colitis), una inflama- 
matorias o cardiovasculares, — que generan las células inmu- — laboración con los equipos de — matoriamás potente y unama- — duraeneltiempo”, explicaDa- — ción quese evitaenlos ratones 
un hallazgo que podría abrirla — nitarias. investigación de José LuisSubi- — yorresistencia aestasinfeccio- — vid Sancho. sinel receptor “Mincle”, por lo 
puerta a nuevas terapias para Las bacterias provocan — za(dela empresa Inmunotek — nes”, precisa. Aunque la inmunidad en- — quelas estrategias dirigidas a 
prevenir dolenciascomolaco- — cambiosepigenéticosenlascé- — S.L., Carlosdel Fresno (IdiPaz, trenada puede ser beneficiosa bloquear esa proteína podrían 
litis ola aterosclerosis. lulas inmunitarias, que son — Madrid), Salvador Iborra (Uni ENTRENAR LA INMUNIDAD para combatir infecciones, — ser así protectoras en el con- 

Las bacterias intestinales — modificaciones que controlan — versidad Complutense de Ma- — Hasta ahora se creía que lain- también podría contribuir al texto de estas enfermedades 
atraviesan una barrera debilita la actividad delos genessinal- — drid) y Juan Duarte (Universi- — munidad específica (adaptati-— desarrollo deenfermedadesin- inflamatorias sistémicas. 
da, activan una proteína (Minc- — terarsu secuencia de ADN, in-— dad deGranada), en España. — va)eralaúnicaque poseíame- — famatorias. El CNIC recuerda que una 
1e) en la médula ósea y poten- — formael CNIC. La inmunidad entrenada, — moria (capacidad de 'recordar” — Sanchoadvierte que “algu dieta inadecuada, el consumo. 
cianla inflamación, lo que po-— Estoscambiosepigenéticos — explica David Sancho, permite — patógenos previos -virus, bac-— nas enfermedades cardiovas- — excesivo de alcohol, los ali- 
dría prevenirse con una dieta — generan células inmunitarias — alas células del sistema inmu- — terias, entre otros-y desenca-— culares,comola aterosclerosis, — mentos procesados, el estrés 
equilibrada y nuevos trata-— “entrenadas”, capaces deres- nitario innato responder de — denarlarespuesta para defen- o trastornos neurodegenerati-.— crónico oel uso de ciertos me- 
mientos, señalan losinvestiga- ponder con mayor eficacia manera más eficaz a futuros — der el organismo), mientras — vos, están relacionadas conla — dicamentos pueden debilitarla 
dores, que publicanlos resulta frente a infecciones futuras, — encuentroscon bacterias, hon- — que la inmunidad innata (no — inmunidad entrenada, de mo- — barreraintestinal y favorecerla 

  

  

dos de su trabajo en la revista. pero esa misma capacidad pa- gos ovirus. específica para un patógeno do que podrían empeorar — diseminación bacteriana, por 
Immunity. ra una respuesta exacerbada — “Estemecanismo protege — concreto) nola tenía. cuando la mayor permeabili- loque mantener unaalimenta- 

La investigación, liderada puede también contribuir al — frente a infecciones virales y “Hoysesabe quese puede — dad intestinal intensifica esta — ciónequilibrada, rica en frutas 
por David Sancho, del Centro — mayor desarrollo de enferme- — fúngicas, como han demostra- — entrenar la inmunidad innata — respuesta”. y verduras, ayuda a preservar 
Nacional de Investigaciones — dadesinflamatorias, comopro- — do losexperimentos en mode- — para conseguir una mejor res- En modelos animales, el — unintestinosano, reducirla in- 
Cardiovasculares (CNIC)deEs- — blemas cardiovascularesoneu- — los animales con mayor per- — puesta frente a infecciones de permeabilidadin- — flamación sistémica y prevenir 
paña, describe cómo el au-— rodegenerativos. meabilidad intestinal, que — posteriores no relacionadas, y testinal provocólainflamación — enfermedades crónicas. 8 

gía capaces de alterar las co- 
municaciones por satélite. 

“Son una delas ondas más 
SUENAN COMO EL TRINO DE LOS PÁJAROS 

n grupo de científicos — máslejos:a más de100.000k-— Elcorofuecaptado en an- fuertes e importantes del espa- 
ul detectó ondas cósmicas — lómetros de la Tierra, donde — tenas de radio durante déca- cio”, dijo el autor del estudio, 

quesuenancomoeltri- — nuncasehabían medidoantes. — das, por ejemplo, elos recep- Chengming Liu, dela Universi- 
no delos pájaros en un lugar “Estoplanteamuchasnue- — tores de una estación de inves- dad Beihang. 
inesperado. vas preguntas sobre la física — tigación en la Antártica en la Las ondas de coro recién 

descubiertas fueron detecta- 
das en una región donde el 
campo magnético de la Tierra 
está alargado, lo que los cientí- 

Estasráfagas de plasma, lla-— que podría ser posible enesta — década de1960. Y naves geme- 
madas ondas de coro, se pro- área”, dijo Allison Jaynes, fisi- — las—lassondas Van Allen dela 
pagan a la misma frecuencia ca espacial dela Universidad NASA- escucharon los trinos 
que el oído humano. Cuando — delowa queno participóenel — desdelos cinturones de radia- 

  

seconviertenenseñalesdeau- — trabajo. ción dela Tierra a una distan- al de ficos no esperaban. Eso plan- 
dio, sus notas agudasimitan los Los científicos aún no es- — cia más cercana que la detec- — SATÉLITES MAGNETOSFÉRICOS MULTIESCALA DENASACAPTARON LASONDAS, — tea nuevas preguntas sobre có- 
agudos cantos delos pájaros. — tánseguros de cómo ocurren — ción más reciente. mose forman estas ondas. “Es 

Los investigadores ya ha-— las perturbaciones, pero pien= Las notas más recientes — paraexplorarloscamposmag- Lasondasdecorotambién — muy cautivador, muy convin- 
bían captado tales sonidos en — san que el campo magnético — fueroncaptadas por los satéli-— néticos dela Tierra y el Sol. La — se han detectado cerca de — cente”, dijo Jaynes. “Definiti- 
el espacio, pero ahora, perci-— dela Tierra podría tener algo — tes MagnetosphericMultiscale — nuevainvestigación fue publi-— otros planetas, como Júpiter y. vamente, necesitamos encon- 
bieronlasondas desde mucho — quevercon ello. dela NASA, lanzados en 2015 — cada enlarevista Nature. Saturno. Incluso pueden pro- — trar más deestos eventos”.c3 
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