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Alimentación sostenible 

eSabemosquelos patrones alimenta- 
rios enla salud humana están directa- 
mente relacionados con las enferme- 
dades crónicas, donde una dieta alta 
encarnesrojas, alimentos ultraproce- 
sados y azúcares generan enfermeda- 
des cardiovasculares, diabetes y va- 
rios tipos de cáncer. Por el contrario, 
una alimentación rica en frutas, ver- 
duras, legumbres y cereales integrales 
contribuyen a una mejor salud y me- 
nor riesgo de presentar las enferme- 
dades ya mencionadas. 

Sin embargo, hoy no sólo se habla 
de unaalimentación saludable y equi- 
librada, sino que genere el menorim- 
pacto ambiental posible, ya que para 
2050 es un desafío global alimentara 
la población mundial de casi 10 mil 
millones de personas. Las dietas sos- 
tenibles se caracterizan no sólo por 
sus beneficios para lasalud, sino que, 
además, por sus bajos impactos am- 
bientales, menores emisiones de ga- 
ses de efecto invernadero y un menor 
uso delos recursos de tierra y agua. 

La agricultura y la producción de 
alimentos son responsables del 30% 
delasemisiones de gases de efecto in- 
veradero, el 70% del uso de agua y 
40% del uso detierra. Porello, se han 
propuestos patrones dietéticos espe- 
cíficos que ayuden no sólo a evitaren- 
fermedades crónicas de las personas, 
sino queal planeta en general. 

Estetipo de alimentación enfatiza 

O La imagen del día 

PROPONEN PINTAR EL GIMNASIO MARIO MARCHANT BINDER 

“Hace unos días mi persona inició un debate constructivo por este coliseo deportivo «dice el lector 
Boris Cortez-. Para seguir honrando la memoria de Mario Marchant Binder, propongo realizar tra- 
bajos de pintura en el lugar, debido a que su fachada exterior presenta en sus cuatro costados raya- 
dos poco amigables. Autoridades políticas, deportivas, manos ala obra para darle una mirada más 
bonita al gimnasio”. 

el consumo de alimentos vegetales de 
altacalidad, como cerealesintegrales, 
verduras, frutas, frutos secos, legum- 
bres y aceites vegetales insaturados, 
cantidades moderadas de alimentos 
de origen animal como lácteos, hue- 
vos y carnes y una ingesta reducida de 
grasas saturadas, cereales refinados y 
azúcares. Si seguimos estos patrones 
alimentarios, se podría prevenir 11 mi- 
llones de muertes prematuras por 
año, ya que este tipo de alimentación 
aporta variedad de nutrientes, es rica 
enantioxidantes, vitaminas y minera: 
les como zinc, calcio, potasio, vitami 
na A y del complejo B, fibra y com- 
puestos bioactivos, que no sólo ayu- 
dan a prevenir enfermedades, sino 
que también llevan a la reducción de 
peso corporal y disminución de mar- 
cadores proinflamatorios, caracterís- 
ticosen patologías crónicas. 

El llamado, entonces, es dirigirnos 
hacia este tipo de dietas más saluda- 
bles y sostenibles, que van en directo 
beneficio de la salud de las personas, 
reduciendo enfermedades y, ala vez, 
ayudando al planeta. 

  
   

Caroline Yans Paredes, académica 

dela Universidad Santo Tomás, sede 

Puerto Montt 

¿Tohá presidenciable? 

¿Carolina Tohácomo posiblecandi- 
data presidencial? Sería una estupidez 
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mayor: una persona resentida social, 
asolapada, mentirosa y que no es ca- 
paz de vivir un presente, no tiene po- 
sibilidad de llegar ala Presidencia. 

Que piense en vivir una vejez con 
una historia que ya está obsoleta, la 
del gobiernomilitar. Y que reconozca 
que el gobierno dela nefasta UP sepul- 
tó a Chile en su momento. 

Carlos Olivares Covarrubias 

Crisis de liceosemblemáticos 

  

Los resultados de la PAES han vuel- 
to a encender el debate sobre la cali- 
dad dela educación en Chile, particu- 
larmenterespecto delos iceosemble- 
máticos. El desplome del Instituto Na- 
cional y otros establecimientos no es 
un hecho aislado, sino que el reflejo 
de decisiones políticas que han trans- 
formado las estructuras educativas en 
las últimas décadas. 

Sin embargo, es fundamental 
cuestionar la dependencia excesiva 
de pruebas estandarizadas como la 
PAES para evaluar la calidad educati 
va. Estasherramientas, diseñadas pa- 
ra medir competencias específicas, no 
capturan la complejidad de los con- 
textos escolares, ni la diversidad de 
realidades en las aulas. 

Es imperativo que las políticas 
educativas se apoyen en la generación 
deevidencia contextualizada que per- 
mita tomar decisiones informadas. Pe- 

[w] Come 

ro, no se trata sólo de resultados en 
pruebas estandarizadas, sino de una 
agonía provocada por la indiferencia 
haciael potencial transformador de la 
educación pública. 

Revertir esta situación requiere re- 
conocer errores políticos, fortalecer la 
formación de docentes y garantizar 
recursossuficientes parareflejarel im- 
pacto dela educación públicaenlavi- 

dad y compromiso se hace evidente, 
pues los problemas actuales no se re- 
suelven con discursos pueriles, sino 
conacción seria y eficaz. Quienes de- 
sempeñan funciones públicas tienen 
una responsabilidad directa con los 
contribuyentes, quienes financiansus 
remuneraciones. 

Esto exige un compromiso ético y 
profesional que garantice el bienestar 

  

  

da de losestudiantes. colectivo, en lugar de perpetuar la 
desconexión con las necesidades ciu- 

Sergio Sepúlveda, académico dela dadanas. Chile necesita líderes capa- 
Universidad Autónoma — ces de guiar al país hacia un modelo 

inclusivo y sostenible que recuperela 
confianza perdida y materialice el po- 

“Chile en la encrucijada” tencial de su gente. 

Chile, una vez visto como un ejem- Rodrigo Durán Guzmán 
plo de desarrollo en América Latina, 
enfrenta hoy una preocupante medio- 
cridad producto de años de estanca- Avance de la derecha 
miento económico, desigualdad per- 
sistente, polarización política y crisis 
de liderazgo. El país, demasiado de- 
pendiente de sus exportaciones de 
materias primas, no diversificósueco- 
nomía ni fomentó la innovación, ha- 
ciéndolo vulnerable a fluctuaciones 
externas. La desigualdad, sumada a 
sistemas públicos debilitados, ha ge- 
nerado descontento social, profundi- 
zado por una clase política queen lu- 
gar deofiecer soluciones estratégicas, 
pareceatrapada en visiones cortopla- 
cistas y conflictos ideológicos. 

En este contexto, la falta de lide- 
razgos con experiencia, responsabili- 

ntarios en la web 

e ¿Avanzalla derecha en todo el mun- 
do? Culpa única y exclusiva delos de- 
liriosrefundacionales delaizquierda. 

Pedro Muñoz 

El Llanquihue invita a sus lectores escribir 
suscartas a esta sección. Los textos deben te- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eir acompañados del nombre completo, cédu- 
la deidentidad y número telefónico del emi 
tente. La direcciónse reserva el derecho de se- 
leccionar, extraer, resumir y titular las misivas, 
Lascartas deben ser dirigidas a 
cronicagdiariollanquihue.cl 
vala dirección 
Antonio Varas 167, Puerto Montt. 

  

Presidente Boric convocará alla Cámara pa- 
ravotarla reforma de pensiones la próxi- 
'ma semana, Emol.com. 

  

Nicolás Magliona 
Cien por ciento a cuenta individual. Mi trabajo, mi dine- 
ro. No aceptaremos que los políticos roben nuestro tra- 
bajo.   
Armando Javier Labbé Blanc 
La desesperación por meter las manos en nuestros 
ahorros previcionales y demostrar que algo hacen. 
Victor Valdés 
Siempre será mejor una AFP que un político para cui- 

darlos ahorros previsionales. Ojalá se les caiga estare- 
forma comunista.   

Tomás Vicuña Montes 
Para algunas cosas se acuerdan de la Constitución, 
para la venta de la casa él también firmó. 
José Rodríguez 
Tanto apuro para algo tan delicado. Quieren el mano- 
tazosÍosÍ 
Alberto Cimma 
odo demasiado oculto, todo entre cuatro paredes, 
todo demasiado apurado, hay mucho urgimiento para 
aprobar. Estareforma viene con una marraqueta en- 
venenada. 
Álvaro Rodríguez 
¡Están desesperados por las lucas!, no al sistema de 
reparto. 
Ricardo Spoerer 
Sucederá que este tema tan serio y trascendente será 
rechazado y Boric quedará como el irresponsable de 
siempre. 
Pamela Curin Triviños 
Claro, aprobar lo antes posible para que sea algo que 
se hizo en su gobierno y ese por fin sea el legado que 
deje el Presidente. No se pudo con la casa, la Constitu- 
ción y etc, 
Diego Child 
¿Por quétanto apuro? ¿Nose deberíaleer y analizar 
bien? 
Jaime Hernández 
En cuatro palabras: es una pésimareforma, 
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