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@Cartas

Alimentacién sostenible

@ Sabemos que los patrones alimenta-
rios enla salud humana estan directa-
mente relacionados con las enferme-
dades crdnicas, donde una dieta alta
encarnesrojas, alimentos ultraproce-
sados y aziicares generan enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes y va-
rios tipos de cdncer. Por el contrario,
una alimentacion rica en frutas, ver-
duras, legumbres y cerealesintegrales
contribuyen a una mejor salud y me-
nor riesgo de presentar las enferme-
dades yamencionadas.

Sin embargo, hoy no sélo se habla
de unaalimentacion saludable y equi-
librada, sino que genere el menor im-
pacto ambiental posible, ya que para
2050 es un desafio global alimentar a
la pablacion mundial de casi 10 mil
millones de personas. Las dietas sos-
tenibles se caracterizan no s6lo por
sus beneficios para lasalud, sino que,
ademas, por sus bajos impactos am-
bientales, menores emisiones de ga-
ses de efecto invernadero y un menor
uso de los recursos de tierra y agua.

Laagricultura y la produccion de
alimentos son responsables del 30%
de lasemisiones de gases de efecto in-
vernadero, el 70% del uso de agua y
40% del uso de tierra. Por ello, se han
propuestos patrones dietéticos espe-
cificos que ayuden no soloa evitar en-
fermedades crénicas de las personas,
sino que al planeta en general.

Este tipo de alimentacion enfatiza

el consumo de alimentos vegetales de
alta calidad, como cerealesintegrales,
verduras, frutas, frutos secos, legum-
bres y aceites vegetales insaturados,
cantidades moderadas de alimentos
de origen animal como ldcteos, hue-
vos ycarnes y una ingestareducida de
grasas saturadas, cereales refinados y
azucares. Si seguimos estos patrones
alimentarios, se podria prevenir 11 mi-
llones de muertes prematuras por
afio, ya que este tipo de alimentacién
aporta variedad de nutrientes, esrica
enantioxidantes, vitaminas y minera-
les como zing, calcio, potasio, vitami-
na A y del complejo B, fibra y com-
puestos bioactivos, que no solo ayu-
dan a prevenir enfermedades, sino
que también llevan a la reduccion de
peso corporal y disminucion de mar-
cadores proinflamatorios, caracteris-
ticos en patologias cronicas.

Elllamado, entonces, es dirigirmos
hacia este tipo de dietas mas saluda-
bles y sostenibles, que van en directo
beneficio de la salud de las personas,
reduciendo enfermedadesy, ala vez,
ayudando al planeta.

Caroline Yans Paredes, académica
dela Universidad Santo Toms, sede
Puerto Montt

£Toha presidenciable?

@ ;Carolina Toha como posible candi-
data presidencial? Seria una estupidez

mayor: una persona resentida social,
asolapada, mentirosa y que no es ca-
paz de vivir un presente, no tiene po-
sibilidad de llegar a la Presidencia.

Que piense en vivir una vejez con
una historia que ya esta obsoleta, la
del gobiernomilitar. Y que reconozca
que elgobierno de la nefasta UP sepul-
to a Chile en sumomento.

Carlos Olivares Covarrubias

Crisis de liceos emblematicos

® Los resultados de la PAES han vuel-
to a encender el debate sobre la cali-
dad de laeducacion en Chile, particu-
larmente respecto de los liceos emble-
maticos. El desplome del Instituto Na-
cional y otros establecimientos no es
un hecho aislado, sino que el reflejo
de decisiones politicas que han trans-
formado las estructuras educativas en
las altimas décadas.

Sin embargo, es fundamental
cuestionar la dependencia excesiva
de pruebas estandarizadas como la
PAES para evaluar la calidad educati-
va. Estasherramientas, disefiadas pa-
ramedir competencias especificas, no
capturan la complejidad de los con-
textos escolares, nila diversidad de
realidades en las aulas.

Es imperativo que las politicas
educativas se apoyen en la generacién
de evidencia contextualizada que per-
mita tomar decisiones informadas. Pe-

ro, 1o se trata sélo de resultados en
pruebas estandarizadas, sino de una
agonia provocada por la indiferencia
hacia el potencial transformador de la
educacion piiblica.

Revertir esta situacion requiere re-
conocer errores politicos, fortalecer la
formacion de docentes y garantizar
recursos suficientes para reflejar el im-
pacto dela educacién piiblicaenlavi-
dade los estudiantes.

Sergio Sepiilveda, académico dela
Universidad Autonoma

“chile en la encrucijada”

® Chile, una vez visto como un gjem-
plo de desarrollo en América Latina,
enfrenta hoy una preocupante medio-
cridad producto de afios de estanca-
miento econdmico, desigualdad per-
sistente, polarizacion politica y crisis
de liderazgo. El pais, demasiado de-
pendiente de sus exportaciones de
materias primas, no diversificé su eco-
nomia ni fomento la innovacion, ha-
ciéndolo vulnerable a fluctuaciones
externas. La desigualdad, sumada a
sistemas publicos debilitados, ha ge-
nerado descontento social, profundi-
zado por una clase politica que en lu-
gar de ofrecer soluciones estratégicas,
pareceatrapada en visiones cortopla-
cistas y conflictos ideoldgicos.

En este contexto, la falta de lide-
razgos con experiencia, responsabili-

dad y compromiso se hace evidente,
pues los problemas actuales no se re-
suelven con discursos pueriles, sino
con accidn seria y eficaz. Quienes de-
sempefian funciones piblicas tienen
una responsabilidad directa con los
contribuyentes, quienes financian sus
remuneraciones.

Esto exige un compromiso ético y
profesional que garantice el bienestar
colectivo, en lugar de perpetuar la
desconexion con las necesidades ciu-
dadanas. Chile necesita lideres capa-
ces de guiar al pais hacia un modelo
inclusivo y sostenible que recupere la
confianza perdida y materialice el po-
tencial de su gente.

Rodrigo Durdn Guzmdn

Avancede la derecha

@ ; Avanza la derecha en todo el mun-
do? Culpa tinica y exclusiva de los de-
lirios refundacionales delaizquierda.

Pedro Mufioz
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