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Entregan consejos si es que va a 
viajar a países tropicales 
Instan a planificar las vacunas con al menos un mes antes del viaje. 

Redacción / Fabiola Vega M. 
La Estrella 

n plena temporada 
E::: muchas perso- 

nas están planeando 
para viajar en los próxi- 
mos meses a algún país 
tropical para tener su me- 

recido descanso. 
Sin embargo, muchas 

veces las personas no to- 
man en cuentra algunas 
consideraciones para no 
tener complicaciones, so- 
bre todo, de salud. 

Es así que el infectólo- 
go del Hospital Clínico de 
la Universidad de Antofa- 
gasta (HCUA) y académico 
del Departamento de 
Ciencias Médicas de la Fa- 
cultad de Medicina y 
Odontología de dicha casa 
de Estudios Superiores, el 
doctor Francisco Salvador 

Sagiez, entregó valiosas 
recomendaciones — para 
cuidar la salud antes y du- 
rante el viaje. 

Dentro de los países 

más visitados por los chi- 
lenos en época estival, es- 
tán los destinos tropicales, 
los cuales presentan diver- 
sos riesgos sanitarios que 
varían según el lugar. Las 
infecciones pueden ser 
transmitidas por alimen- 

wz al 
RECOMIENDAN USAR REPELENTE PARA MOSQUITOS SIVA A PAÍSES TROPICALES. 

tos contaminados, picadu- 
ras de insectos o contacto 
con personas infectadas. 

Además, señaló que las 
enfermedades más comu- 
nes son el dengue, mala- 
ria, zika y chikungunya. 

”La larva cutánea mi- 
grante, puede adquirirse 
al caminar descalzo sobre 
arena contaminada, 

mientras que la hepatitis 
A, cólera, fiebre tifoidea o 
diarrea, están asociadas a 
alimentos contaminados. 
En el caso de la rabia, está 
asociada a contacto con 
animales”, señaló el infec- 

tólogo. 
Además, indicó que el 

dengue es fácil de contra- 
er en zonas tropicales, in- 

cluyendo en Chile como 
en Isla de Pascua. 

El académico enfatizó 
en que los síntomas va- 
ríansegún la enfermedad, 
pero entre los más comu- 
nes destacan el dengue 
que se manifiesta con fie- 
bre alta, dolor muscular y 
articular intenso, cefalea, 
fatiga y dolor detrás de los 

  

ojos. En casos de reinfec- 
ción, puede tener mani- 
festaciones hemorrágicas. 

“La malaria, se presen- 
ta con fiebre recurrente 
acompañada de escalo- 
fríos y sudoración. Otras 
infecciones pueden pre- 
sentar lesiones cutáneas, 

problemas respiratorios y 
fatiga extrema”, agregó el 

doctor Salvador. 
Por otra parte, señaló 

que es importante estar al 
día con las vacunas según 
el destino. “En el caso de 
la fiebre amarilla, es obli- 
gatoria para ir a países co- 
mo Brasil. La hepatitis A y 
B, son recomendadas para 
viajeros no inmunizados. 
Y el tétanos y rabia, espe- 
cialmente si se visitarán 
áreas rurales ose realizará 

ecoturismo. (...) Es crucial 
planificar las vacunas con 
al menos un mes de ante- 
lación, ya que algunas re- 
quieren tiempo para desa- 
rrollar inmunidad”, dijo. 

En esta línea, el médico 
aconsejó usar repelentes 
con DEET al 30%, ropa tra- 
tada con insecticidas “ma- 
ta polillas” y mosquiteros 
en zonas de alta infesta- 
ción. 

Por otra parte, comen- 
tó que el consumo de agua 
debe ser embotellada, evi- 
tarel hielo no procesado y 
asegurarse de que los ali- 

mentos estén bien coci- 
dos. 

Asimismo, recomendó 
mantener higiene perso- 
nal, a través del lavado de 
manos con frecuencia y 
usar mascarillas si es ne- 
cesario. Y 

  

  

ZO Ú 
CUATRO CASAS FUERON AFECTADAS POR EL INCENDIO. 

BOMBEROS ANTOFAGASTA. 

     
Incendio dejó 25 damnificados y 
afectó a cuatro viviendas 

Un total de 25 damnifi- 

cados y cuatro viviendas 
destruidas dejó un violen- 
to incendio que se desató 
ayer pasadas las 18:30 ho- 
ras en Antofagasta. 

A la emergencia acu- 
dieron las unidades BX-5, 
BX-7 y B-8 del Cuerpo de 
Bomberos, las cuales se di- 

rigieron hasta la intersec- 
ción de las calles Leonardo 

da Vinci y Elías Aránguiz 
donde ocurría la emergen- 

cia. Con el correr de los mi- 
'nutos fue necesario el apo- 
yo de las unidades B-6, BX- 

4,M-1yZ3. 
De acuerdo a la infor- 

mación preliminar entre- 

gada por Bomberos, hubo 
4 casas afectadas y una 
quinta con daños meno- 
res, además de un furgón 
que resultó quemado por 
el fuego. También se debió 

lamentar el fallecimiento 
de un perrito por efectos 

de las llamas. 
En.el lugar del siniestro 

trabajaron 92 voluntarios 
delas compañías Primera, 
Segunda, Tercera, Cuarta, 
Quinta, Sexta, Séptima y 
Octava, además de la cola- 
boración de los bomberos 
de la Décima. 

Al cierre de esta edi- 
ción se desconocían las 
causas del incendio ocurri- 
do enel secto norte alto de 
Antofagasta. O 

BOMBEROS ANTOFAGASTA. 
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