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ACTUALIDAD

LA PREPARACION FISICA CONSTANTE ES FUNDAMENTAL,

ARTURO ENTRENANDO CON MAQUINAS EN EL GIMNASIO,
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EL DEPORTE FORMA PARTE DEL DIA A DIA DE ARTURO CHAMORRO,

2

A los 72 anos logro ser flamante

Tremendo
ejemplo es el que
dio Arturo
Chamorroal
graduarse en una
carrera donde la
fuerzay
capacidad del
cuerpo son
fundamentales.

Crénica

cronica@estrellaconce.cl

legir una metay lu-
E chas hasta al final
por tu sueno. Ese es
el mensaje que comparte
Arturo Chamorro, quien
a sus casi 72 afios aproba
su examen de titulo y
cumplié su deseo de egre-
sar como Preparador Fisi-
co en Santo Tomds Con-
cepcién.

El pasado 21 de enero
Arturo rindié su examen
de titulo, el cual consistia
en exponer un trabajo cli-
nico a base del caso de
una persona, y en el cual
debia demostrar sus cono-
cimientos aplicando lo
aprendido a lo largo de la
carrera. Acompanado de
su familia, Arturo aprobd
exitosamente el examen,
logrando asi su suefio que
nacié y guardé por varios
anos.

“El deseo de estudiar
en realidad viene de mu-
cho mas atrds. Es un sue-
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fio de la época de cuando
sali de la ensefianza me-
dia. En ese tiempo postulé
alauniversidad a tres ca-
rreras. Me gustaba inglés,
educacion fisicay psicolo-
gia, y quedé en educacion
fisica, pero hubo un error,
no me matriculé a tiem-
po. Después al final suce-
dieron otras cosas, tuve
que hacer el servicio mili-
tary luego entré a traba-
jar, lo que fue posponien-
do este suefio”, conto.
Por aiios, Arturo traba-
j6 en una institucién de
educacion superior como
técnico en la parte admi-
nistrativa. Calmaba su de-
seo de estudiar haciendo

OAPROBO SU EXAMEN DE TITULO Y FUE ACOMPANADOC POR SUQRGULLOSA FAMILIA,

cursos en la misma uni-
versidad de lo que le 1la-
mara la atencién, pero no
fue hasta que la oportuni-
dad se dio que ingresé a
estudiar Preparador Fisi-
co, carrera que actual-
mente también estudia su
hijo en Santo Tomas.
Conto que su experien-
cia en Santo Tomds Con-
cepcion fue positiva, y que
le guarda un gran respeto
y carifio a los docentes
que confiaron en sus ca-
pacidades, exigiéndole
durante sus afios de estu-
dio. Ahora Arturo no de-
sea detenerse, y ya se en-
cuentra planeando que
camino seguir para conti-

preparador fisico en Santo

nuar especializandose en
esta drea.

“El mensaje que deseo
dar es que lo primero que
necesita una persona
cuando quiere comenzar
algo es fijarse las metas.
Segundo, el ser humano
es capaz de sofiar, enton-
ces debes luchar por el
suefio hasta el iltimo es-
fuerzo. Para mi esto fue
una lucha, no contra los
profesores, sino contra lo
que la gente me decia, in-
cluso dentro de mi fami-
lia politica hubo quien me
dijo que a esta edad no po-
dia estudiar y ahora ter-
miné mi carrera. Por eso
los suenios hay que perse-

Para mi esto fue
una lucha, no
contra los
profesores, sino
contra la gente
me deciaquea
esta edad no
podia estudiary
ahora terminé mi
carrera”

Arturo Chamorro,
Preparador Fisico Santo Tomas
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guirlos”, expreso.
Gerardo Herndndez,
jefe de carrera de Prepara-
dor Fisico, conté: “A Artu-
ro lo recibimos hace dos
afios atrds. Entré a la ca-

rrera de preparador fisico
vespertino con muchos
temores, y es impresio-
nante el como fue evolu-
cionando a medida que
iba pasando el tiempo.
Esa evolucion no es tan s6-
lo de punto de vista fisico,
sino también de la seguri-
dad y el hambre por tener
cada dia mds conocimien-
te"

Agreg6 que este deseo
por seguir aprendiendo
que manifiesta Arturo es
un ejemplo para todos los
estudiantes que en mu-
chos casos terminan su
carrera y no buscan una
nueva meta. “Eles todolo
contrario, s una persona
que quiere seguir apren-
diendo, quiere dedicarse
aestaactividad. Ya nos pi-
di6 que le guardaramos
un cupo para un proximo
diplomado que va a dictar
la carrera entonces real-
mente es un ejemplo a se-
guir”, declard el jefe de ca-
Irera.:



