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Ortodoncia: la importancia del profesional idéneo

La ortodoncia se ocupa de prevenir,
diagnosticar y corregir las alteracio-
nes en la posicion de los dientes y
las estructuras maxilofaciales. No
solo se dedica a mejorar la estética
dental, sino que también contribu-
ye significativamente a la salud
oral, permitiendo una masticacién
adecuada, previniendo problemas
en las articulaciones temporoman-
dibulares y facilitando una mejor
higiene bucal. Para alcanzar estos
objetivos de manera efectiva y se-
gura, es imprescindible que la orto-
doncia sea realizada por profesio-
nales especializados: los ortodon-
cistas,

Un ortodoncista es un cirujano
dentista que ha completado estu-
dios de postgrado en una universi-
dad acreditada y reconocida, ya sea
en Chile o en el extranjero, que
cumpla con los estandares estable-
cidos por organismos internaciona-
les como la World Federation of Or-
thodontics (WFO). Este nivel de for-
macion garantiza que el profesio-
nal posea las competencias necesa-
rias para realizar diagndsticos pre-
cisos, establecer planes de trata-
miento personalizados y manejar
adecuadamente las complejidades
de cada caso.

Lamentablemente, en la prictica
diaria se observan pacientes que
han sido tratados por colegas que
no cuentan con la formacién ni las
competencias requeridas. Estos pa-
cientes a menudo llegan con diag-
nosticos inexistentes o incorrectos,
lo que deriva en planes de trata-
miento erréneos que agravan su
condicién. Las consecuencias pue-

den ser devastadoras: problemas
funcionales como mordidas inco-
rrectas, dafos en los tejidos perio-
dontales, afectaciones en la estética
dental, y en ocasiones, complicacio-
nes irreversibles.

Ademis de los danios clinicos, este
tipo de pricticas genera frustra-
cién, desconfianza y pérdidas eco-
nomicas para los pacientes, quienes
frecuentemente enfrentan la nece-
sidad de iniciar nuevos tratamien-
tos correctivos, con mayores costos
y tiempos prolongados. Desde una
optica ética, tratar a un paciente sin
el conocimiento adecuado consti-
tuye un acto de imprudencia, impe-
ricia y negligencia que no solo dafia
al individuo, sino también despres-
tigia a la profesién odontolégica.

Es fundamental que los pacientes
asuman un rol activo en la eleccién
de su prestador de salud. En Chile,
la Superintendencia de Salud ofre-
ce el Registro Nacional de Prestado-
res Individuales de Salud, una he-
rramienta invaluable para verificar
si un profesional estd debidamente
acreditado como cirujano dentista
ysicuentacon laespecialidad de or-
todoncia. Esta simple consulta pue-
de prevenir malentendidos y garan-
tizar que el tratamiento sea realiza-
do por un especialista calificado.

La salud bucal es un componente
integral de la salud general, y garan-
tizar su cuidado adecuado es una
responsabilidad compartida entre
pacientes, profesionales y autorida-
des. Por ello, educar, informary re-
gular son pasos esenciales para erra-
dicar este grave problema de salud
priblica.
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