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ACTUALIDAD

Entregan consejos si es que va a
viajar a paises tropicales

Instan a planificar las vacunas con al menos un mes antes del viaje.

Redaccién / Fabiola Vega M.
La Estrella

n plena temporada
Ees tival muchas perso-

nas estin planeando
para viajar en los proxi-
mos meses a algin pais
tropical para tener su me-
recido descanso.

Sin embargo, muchas
veces las personas no to-
man en cuentra algunas
consideraciones para no
tener complicaciones, so-
bre todo, de salud.

Es asi que el infectdlo-
go del Hospital Clinico de
la Universidad de Antofa-
gasta (HCUA) y académico
del Departamento de
Ciencias Médicas de la Fa-
cultad de Medicina y
Odontologfa de dicha casa
de Estudios Superiores, el
doctor Francisco Salvador
Sagtiez, entregd valiosas
recomendaciones para
cuidar lasalud antes y du-
rante el viaje.

Dentro de los paises
mas visitados por los chi-
lenos en época estival, es-
tin los destinos tropicales,
los cuales presentan diver-
sos riesgos sanitarios que
varian segiin el lugar. Las
infecciones pueden ser
transmitidas por alimen-

RECOMIENDAN USAR REPELENTE PARA MOSQUITOS SI VA A PAISES TROPICALES.

tos contaminados, picadu-
ras de insectos o contacto
con personas infectadas.
Ademjs, sefialo que las
enfermedades mas comu-
nes son el dengue, mala-
ria, zika y chikungunya.
"La larva cutdnea mi-
grante, puede adquirirse
al caminar descalzo sobre
arena contaminada,

mientras que la hepatitis
A, cdlera, fiebre tifoidea o
diarrea, estin asociadas a
alimentos contaminados.
En el caso de la rabia, estd
asociada a contacto con
animales”, senalo el infec-
télogo.

Ademds, indicé que el
dengue es ficil de contra-
er en zonas tropicales, in-

cluyendo en Chile como
enIslade Pascua.

El académico enfatizé
en que los sintomas va-
riansegtin la enfermedad,
pero entre los mds comu-
nes destacan el dengue
que se manifiesta con fie-
bre alta, dolor muscular y
articular intenso, cefalea,
fatiga y dolor detrds de los

ojos. En casos de reinfec-
cién, puede tener mani-
festaciones hemorrdgicas.

“La malaria, se presen-
ta con fiebre recurrente
acompaiiada de escalo-
frios y sudoracion. Otras
infecciones pueden pre-
sentar lesiones cutdneas,
problemas respiratorios y
fatiga extrema”, agrego el

doctor Salvador.

Por otra parte, sefald
que es importante estar al
dia con las vacunas segiin
el destino. “En el caso de
la fiebre amarilla, es obli-
gatoria para ir a paises co-
mo Brasil. La hepatitis Ay
B, son recomendadas para
viajeros no inmunizados.
Y el tétanos y rabia, espe-
cialmente si se visitardn
dreas rurales o se realizard
ecoturismo. (...) Es crucial
planificar las vacunas con
al menos un mes de ante-
lacién, ya que algunas re-
quieren tiempo para desa-
rrollar inmunidad”, dijo.

En esta linea, el médico
aconsejo usar repelentes
con DEET al 30%, ropa tra-
tada con insecticidas “ma-
ta polillas” y mosquiteros
en zonas de alta infesta-
cién.

Por otra parte, comen-
t6 que el consumo de agua
debe ser embotellada, evi-
tar el hielo no procesado y
asegurarse de que los ali-
mentos estén bien coci-
dos.

Asimismo, recomendd
mantener higiene perso-
nal, a través del lavado de
manos con frecuencia y
usar mascarillas si es ne-
cesario. @



