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Viajes: medicamentos y vacunas

Con el verano, muchas parejas y fami-
lias se animan a salir de vacaciones fue-
radel pais. Sin embargo, en muchos
destinos las condiciones sanitarias no
son las mismas que las de Chile, por lo
que es necesario conocer dénde seird.
Escrucial programar una consulta me-
dica al menos 4 a 6 semanas antes del
viaje, tiempo suficiente para recibir va-
cunas, ajustar tratamientos crénicos y
discutir precauciones para el destino.
Portar un certificado médico que inclu-
ya los nombres genéricos de los medi-
camentos, las dosis y su finalidad tera-
péutica.

Las zonas tropicales tienen algunos
riesgos especificos, como la malaria o
dengue; las infecciones alimentarias,

frecuentes por el consumode aguao
alimentos contaminados y las condi-
ciones dermatoldgicas, ya que la hu-
medad y el calor favorecen infecciones
como micosis y dermatitis.

En cuanto alas vacunas, recordd que la
de la fiebre amarilla es obligatoria en
varios paises tropicales; las de Hepatitis
Ay B son recomendadas universal-
mente para viajeros; la de fiebre tifoi-
dea para dreas con bajo saneamiento y
las de rabia y encefalitis japonesa son
indicadas para zonas rurales o viajes
prolongados.

Elbotiquin viajero ideal debe contener
medicamentos basicos, como analgési-
cos, antipiréticos, antidiarreicos, an-
tihistaminicos, antidcidos. Ademads,

protector solar (SPF 50); repelente con
DEET o picaridina, crema antialérgica,
desinfectante de manos, termdmetro
digital, entre otros productos.
Paraque el viaje al extranjero sea una
experiencia placentera y segura impli-
ca una planificacion rigurosa, por lo
que el conocimiento de las condiciones
locales es una herramienta esencial pa-
Ta minimizar riesgos y maximizar la
seguridad.
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