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cubrieron cémoel intestino

puede influir en el desarro-
llo de enfermedades inflamato-
rias o cardiovasculares, un ha-
llazgo que podria abrirla puer-
taa nuevas terapias para preve-
nir dolencias como la colitis o
laaterosclerosis.

Las bacterias intestinales atra-
viesan una barrera debilitada, ac-
tivan una protefna (Mincle)en la
médula dseay potencian lainfla-
macién, lo que podria prevenirse
con una dieta equilibrada y nue-
vos tratamientos, sefialan los in-
vestigadores, que publican los re-
sultados de su trabajo en la revis-
ta Immunity.

La investigacidn, liderada por
David Sancho, del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Cardiovas-
culares (CNIC) de Espaia, descri-
be cémo el aumento de la per-
meabilidad intestinal permite a
lasbacterias de la microbiota atra-
vesarlabarreraintestinal y llegar
a la médula ésea, donde inducen
cambios en las células madre que
generan las células inmunitarias.

Las bacterias provocan cam-
bios epigenéticos en las células
inmunitarias, que son modifica-
ciones que controlan laactividad
delos genes sin alterar susecuen-
ciade ADN, informa el CNIC.

Estos cambios epigenéticos ge-
neran células inmunitarias “en-
trenadas”, capaces de responder
con mayor eficacia frente a infec-
ciones futuras, pero esa misma ca-
pacidad para una respuesta exa-
cerbada puede también contri-
buiral mayor desarrollo de enfer-
medades inflamatorias, como
problemas cardiovasculares o
neurodegenerativos.

Lainvestigacién destaca el pa-
pel clave de esa proteina (Minc-
le) y expresada por las células
de la inmunidad innata en este
proceso.

Elestudioserealizé en colabora-
cidn con los equipos de investiga-
cidn de José Luis Subiza (de laem-
presa Inmunotek S.L), Carlos del
Fresno (IdiPaz, Madrid), Salvador
Iborra (Universidad Complutense
de Madrid) y Juan Duarte (Univer-

I nvestigadores espaiioles des-

Hallazgo abre la puerta a nuevas terapias

Descubren como influye el intestino
en el desarrollo de enfermedades
inflamatorias o cardiovasculares

Estudio revel6 que las bacterias intestinales activan una proteina en la médula ésea y
potencian la inflamacién, lo que podria prevenirse con dieta y nuevos tratamientos.

La investigacidn fue
liderada por David
Sancho, del Centro
Nacional de
Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC)
de Espaiia.

sidad de Granada), en Espafia.

Lainmunidad entrenada, expli-
caDavid Sancho, permitealascé-
lulas del sistema inmunitario in-
nato responder de manera mds
eficaz a futuros encuentros con
bacterias, hongos o virus,

“Este mecanismo protege fren-
teainfeccionesviralesy fungicas,
como han demostrado los expe-
rimentes en modelos animales
con mayor permeabil idad intes-
tinal, que mostraron una respues-
tainflamatoria mds potente y una
mayorresistenciaa estasinfeccio-
nes”, precisa.

ENTRENAR LA INMUNIDAD
Hasta ahora se creia que la in-
munidad especifica (adaptativa)
era la unica que poseia memoria
(capacidad de ‘recordar’ patdge-
nos previos —virus, bacterias, en-
tre otros- y desencadenar la res-
puesta para defender el organis-
mo), mientras que la inmunidad

innata (no especifica paraunpa- £ hallazgo podriar abrir la puerta a nuevas terapias para prevenir dolencias.

togeno concreto) no la tenia.

“Hoy se sabe que se puede en-
trenar la inmunidad innata para
COMSEEUr una mejor respuesta
frente a infecciones posteriores
no relacionadas, y que dicho en-
trenamiento perdura en el tiem-
po”, explica David Sancho.

Aunque lainmunidad entrena-
da puede ser beneficiosa para
combatir infecciones, también
pedriacontribuiral desarrollo de
enfermedades inflamatorias.

Sancho advierte que “algunas
enfermedades cardiovasculares,
como la aterosclerosis, o trastor-
nos neurodegenerativos, estan re-
lacionadas con la inmunidad en-
trenada, de modo que podrian
empeorar cuando la mayor per-
meabilidad intestinal intensifica
estarespuesta”.

En modelos animales, el au-
mento de permeabilidad intes-
tinal provoco la inflamacion
del colon (colitis), una inflama-
cién que se evita en los ratones
sin el receptor “Mincle”, por lo
que las estrategias dirigidas a
bloquear esa proteina podrian
ser asi protectoras en el contex-
to de estas enfermedades infla-
matorias sistémicas.

El CNIC recuerda que una die-
ta inadecuada, el consumo exce-
sivode alcohol, los alimentos pro-
cesados, el estrés cronico o el uso
de ciertos medicamentos pueden
debilitarla barreraintestinal y fa-
vorecer la diseminacidn bacteria-
na, por lo que mantener una ali-
mentacién equilibrada, rica en
frutas y verduras, ayuda a preser-
var un intestino sano, reducir la
inflamacidn sistémica y prevenir
enfermedades cronicas.



