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ESTUVO UN ANO Y MEDIO INTERNADO EN EL HOSPITAL CLINICO HERMINDA MARTIN (HCHM)

384 dias hospitalizado:
Nino prematuro nacido
cn 2023 vaelve a casa

Por las complicaciones propias de su nacimiento antes de tiempo, Fabian Bahaméndez enfrentd
un larga hospitalizacion que, gracias al cuidado especializado del areainfantil, concluy6 con su
regreso saludable a casajunto a su familia.

El alta médica
de Fabian marca
el inicio de una
nueva etapa

en su vida.
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ras un afio y medio in-
ternado en el Hospital
Clinico Herminda Martin
(HCHM), Fabiin Baha-
moéndez, nacido el 9 de
febrero de 2023, fue dado de altaen
excelentes condiciones de salud. Este
hito cierra un desafiante capitulo
tanto para el pequefio como para su
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Fabian

familiay destaca el arduo trabajo de
los equipos clinicos dela Unidad de
Paciente Critico Pedidtrico (UPC)y
el Servicio de Pediatria.

Desde su nacimiento, con un peso
de 2.550 gramos, Fabidn enfrentd
las complejidades propias de la
prematurez. Aunque inicialmente
fue dado de alta junto a su herma-
no mellizo al cumplir 20 dias de
vida, debié ser reingresado a los
cuatro meses debido a un cuadro
respiratorio severo. Posteriormente,

requirié una intervencién quirdrgi-
ca en el Hospital Guillermo Grant
de Concepcién para corregir una
estrechez severa de la via aérea, lo
que prolongd su hospitalizacién a
un total de 584 dias.

Elequipo dela Unidad de Paciente
Critico Pedidtrico, tuvo un papel
crucial en la atencién y cuidado de
Fabidn, pues su especialidad son los
cuidados intensivos de pacientes
que requieren monitorizacién y
vigilancia permanente. Suingreso

ocurrié durante el peak de infec-
ciones respiratorias del invierno
de 2023, una de las temporadas
mas agresivas de los dltimos afios,
que impactd especialmente a la
poblacidn infantil.

La pediatra Karina Arriagada
recuerda el largo proceso que vi-
vié Fabidn: “Ingres6 con nosotros
debido a una neumonia grave.
Estuvo acompafiado por sus padres
y adoptamos todas las precaucio-
nes para facilitar las visitas de sus
hermanos. Estuvo estimulado todo
el tiempo por el equipo de Integra.
El trabajo con él se desarroll6 de
manera enfocada, con el objetivo
principal de tratar su patologia y
facilitar su recuperacion para que
pudiera regresar a su hogar. Esto
es fundamental, ya que el entorno
familiar es el mejor lugar para un
nifio, especialmente uno tan peque-
flo, donde puede recibir el afecto, el
carifioy la estimulacién necesarios
para su desarrollo”.

Elaltamédicade Fabidnnosolomarca
elinicio de una nueva etapa en suvida,
sinoque también representalaimportan-
ciade contar conunidadesespecializadas
enlared piiblica de salud.

“Estamos infinitamente agrade-
cidos con todo el equipo médico y
de enfermeria. No solo cuidaron a
nuestro bebé, sino que también nos
dieron esperanza en los momentos
més dificiles. Su dedicacién y pro-
fesionalismo fueron esenciales para
que hoy podamos llevar a nuestro
hijoa casa’, expresé Fabiola Villagra,
madre de Fabian.

Tradicional ceremonia de gra-
duacién

Como parte de una tradicién que
comenzd hace seis aflos en el Hospi-
tal, se realiz6 una emotiva ceremonia
de graduacién para Fabian. En este
evento, ély su familia recibieron un
diploma de reconocimiento, una
medalla y regalos como simbolo de
suvalentiayresiliencia durante esta
larga hospitalizacién.

2023

durante el mes de febrero, ingreso al Hospital Herminda
Martin (HCHM), Fabian Bahamondez. Desde su naci-
miento, con un peso de 2.550 gramos, Fabian enfrentd
las complejidades propias de la prematurez.




