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®CIENCIA

DESCUBREN COMO
INFLUYE EL INTESTINO
EN EL DESARROLLO DE

ENFERMEDADES

INFLAMATORIAS O
CARDIOVASCULARES

envermenanes. Esizidio revelo que las bacterias intestinales activan
una proteina en la médula 6sea y potencian lainflamacion, lo
que podria prevenirse con dietay nuevos tratarnientos.

Efe mento de la permeabilidad in- Lainvestigacion destaca el
testinal permite alasbacterias  papel clave de esa proteina
nvestigadores espafioles  de la microbiota atravesarla  (Mincle) y expresada porlas cé- -
descubrieroncémoelintes-  barrera intestinal y llegarala  lulas delainmunidadinnataen  EL HALLAZGO PODRIA ABRIR LA PUERTA A NUEVAS TERAPIAS PARA PREVENIR DOLENCIAS.
tino puede influir en el de-  médula dsea, donde inducen  este proceso.

sarrollo de enfermedades infla-
matorias o cardiovasculares,

cambios en las células madre
que generan las células inmu-

El estudio se realiz en co-
laboracion con los equipos de

mostraron una respuestainfla-
matoria mas potente y unama-

que dicho entrenamiento per-
dura eneltiempo”, explica Da-

del colon (colitis), una inflama-
cion que se evitaenlos ratones

un hallazgo que podriaabrirla  nitarias. investigacién de José LuisSubi-  yorresistencia aestasinfeccio-  vid Sancho. sin el receptor “Mincle”, porlo
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cian la inflamaci6n, lo que po-
drfa prevenirse con una dieta

Estos cambios epigenéticos
generan células inmunitarias

explica David Sancho, permite
a las células del sistema inmu-

patégenos previos -virus, bac-
terias, entre otros- y desenca-

nas enfermedades cardiovas-
cuilares, como la aterosclerosis,

excesivo de alcohol, los ali-
mentos procesados, el estrés

equilibrada y nuevos trata-  “entrenadas”, capacesderes-  nitario innato responder de  denar larespuesta paradefen- o trastornos neurodegenerati-  cronico o el uso de ciertos me-
mientos, sefialan los investiga-  ponder con mayor eficacia  manera mas eficaz a futuros  der el organismo), mientras  vos, estan relacionadas conla  dicamentos pueden debilitar la
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