
Una estatua de mármol de más de 2.000 años de
antigüedad, que representa a una mujer, fue encon-
trada abandonada dentro de una bolsa de basura
en las afueras de la ciudad griega de Salónica,
según informó la policía griega.

Un residente de la localidad fue quien descubrió
la estatua y entregó la pieza a las autoridades

locales, que se
pusieron en con-
tacto con arqueó-
logos para evaluar
su importancia.

Tras un análisis
inicial, los exper-
tos determinaron
que la estatua
data de la era
helenística, un
período que duró
entre el año 320 y
el 30 a.C., y en el
que las conquistas
de Alejandro
Magno ayudaron
al florecimiento
del arte y la cultu-
ra griega.

La estatua será
enviada primero a
expertos forenses
para que la exami-
nen con el objetivo
de aclarar cómo
llegó a la basura y
después será
trasladada al
Eforato de Anti-
güedades para que
sea analizada por
arqueólogos.

FIGURA REPRESENTA A UNA MUJER:

Hallan estatua de más de
2.000 años en una bolsa
de basura en Grecia

La figura, sin cabeza, mide
80 centímetros de alto.

A
FP

cación que alerte a los automovilis-
tas cuando un ciclista haga un mo-
vimiento inesperado”, agrega.

Con, por lo menos, 37.000 kiló-
metros de ciclovías, Países Bajos
cuenta con 22 millones de bicicle-
tas, número que supera al de su po-
blación, de unos 17 millones de per-

“Respecto a los vehículos, es re-
lativamente simple: van a la iz-
quierda, a la derecha, todo recto;
pero para los ciclistas, es muy difícil
predecir cómo van a comportarse”,
dice el investigador.

“Por ejemplo, podríamos utilizar
los datos para desarrollar una apli-

Montado en una bicicleta eléctri-
ca equipada con sensores láser y es-
cáner, el investigador neerlandés
Holger Caesar, de la U. de Delft
(Países Bajos), se mete en medio del
tráfico en busca de datos que, ase-
gura, algún día podrían salvar vi-
das en las calles.

“Registramos el comportamien-
to de los ciclistas y esperamos que
estos datos tengan muchas aplica-
ciones en el futuro”, precisa mien-
tras pedalea en la bici denominada
“Delft SenseBike”.

Al igual que en vehículos autóno-
mos, la bicicleta tiene instalados,
por delante y por detrás, tres senso-
res LiDAR (de detección y teleme-
tría por luz). Estos sensores emiten
una gran cantidad de rayos infrarro-
jos que se reflejan en las superficies
y que son reenviados al LiDAR, que
puede “cartografiar” la zona por la
que pasa la SenseBike, incluyendo
objetos y personas en movimiento.

A largo plazo, el objetivo es ayu-
dar a los ciclistas a evitar obstácu-
los, facilitar la fabricación de bicis
que se autoestabilicen y enseñarles
a los vehículos autónomos cómo
evitar colisionar con los ciclistas.

sonas. Pese a ello, adolece de una
escasez de datos. Es “difícil” cuanti-
ficar el número de accidentes por-
que “no se registran todos”, admite
la Federación Neerlandesa de Ci-
clistas en su página web.

“Unas 270 personas murieron en
accidentes de bici en 2023”, según
la oficina central de estadísticas del
país. Cerca de la mitad de las muer-
tes se debió a choques entre ciclistas
y autos, camiones o buses.

El proyecto que lleva adelante la
U. de Delft busca revertir esta reali-
dad. “La primera etapa consistirá
en hacer que los datos sean accesi-
bles al público, para que los profe-
sores universitarios y los empresa-
rios puedan aprovecharlos”, indica
Caesar.

A partir de eso, se podrán desa-
rrollar algoritmos de inteligencia
artificial para detectar, seguir y pre-
decir el comportamiento de los ci-
clistas y “planificar nuestro propio
itinerario para eludirlos”, añade.

¿Podrá la ciencia de datos hacer
que las bicicletas conduzcan solas?
“Creo que eso le quitaría el gusto al
hecho de ir en bici”, responde en
broma Caesar. “Pero pensamos que
es posible hacer que el ciclismo sea
más seguro”, enfatiza.

Proyecto en Países Bajos:

Una bicicleta inteligente recopila 
datos para mejorar la seguridad vial

Con apoyo de sensores láser y escáner, el objetivo es generar información que permita a los
ciclistas evitar obstáculos y reducir el riesgo de colisiones con otros vehículos.
AFP

Equipada por delante y por detrás con tres sensores láser y escáner, la SenseBi-
ke transita por las calles de la ciudad de Delft.
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C arolina Ramírez (34) ya no
quiere tomar tragos cuando
sale a algún bar o a comer con

sus amigas o familia. No los disfru-
ta; dice que dejó el espumante y los
destilados porque le hacen daño y
ahora cada vez que sale pide moc-
ktails, cócteles sin alcohol.

Según la revista mexicana Animal
Gourmet —referente en el ámbito
gastronómico—, las bebidas sin al-
cohol son una de las tendencias gas-
tronómicas de 2025. Una alternati-
va atractiva frente a la baja en el con-
sumo de alcohol en la población chi-
lena (ver recuadro). 

“Me gusta que estén de moda los
mocktails porque siento que no de-

sencajo si dejo de to-
mar alcohol. Los sir-
ven como si fue-
se un cóctel típi-
co y ‘pasa piola’
que no estás toman-
do alcohol y no te
sientes la rara que está
c o n u n a b e b i d a ” ,
cuenta Ramírez.

Hans Leal, barten-
der de Moscowa Res-
tobar, de barrio Italia,
dice que han notado
un aumento exponen-

cial en la solicitud de estos tragos:
“Comencé a recibir más pedidos de
mocktails pospandemia”. Y estima
que “si en 2022 uno de cada diez
clientes me pedía un mocktail, ahora
son siete de cada diez”.

Carolina Ramírez reconoce que
ha habido un cambio y plantea que
con su grupo de amigas han notado
que ahora los bares tienen una carta
más amplia de mocktails: “Antes
eran uno o dos, como el clásico moji-

to sin alcohol; pero ahora hay hartas
opciones. Hace días encontramos
hasta un bar que ofrecía gin sin alco-
hol”. Y afirma que ya “no hay nece-
sidad de consumir alcohol”.

Restaurantes y bares de la ciudad
se han tenido que preparar para res-
ponder a esta tendencia, ya que es-
tos tragos pueden tener distintas
presentaciones: incluyen jugos de
frutas o bebidas gaseosas como base
de su preparación, a los que se aña-
den jarabes, hierbas, especias, be-
rries, o hasta infusiones de té que si-
mulan la sensación de whisky, ron u

otras bebidas alcohólicas.
Para enseñar a preparar todas es-

tas opciones, la empresa de educa-
ción para bartenders Bar Academy
incluyó un curso de coctelería crea-
tiva sin alcohol. Su directora, Nadin
Elías, cuenta que notaron este “au-
mento de personas moderando o re-
duciendo a cero su consumo de al-
cohol” y abrieron este taller de moc-
ktails dirigido a bartenders o aquellos
que quieren prepararlos a familia-
res, amigos, parejas o incluso para
ellos mismos. Como trabajan con
preparaciones sin alcohol, destaca

que los menores de edad también
están interesados y se han inscrito.

Sin embargo, Elías aclara que aun
con todos los cursos y formaciones,
los mocktails no saben igual a un tra-
go con alcohol: “Es como un vegano
cuando imita la carne. Nunca vamos
a obtener carne, pero sí obtenemos
un sabor similar, una textura similar
y que finalmente suple la sensación
de comer carne”.

¿Son saludables?

Si bien los especialistas en salud
coinciden en que reducir el consumo
de alcohol es positivo, aclaran que es-
tos tragos deben tomarse con precau-
ción y evitar los excesos, especial-
mente aquellos que incluyen cremas,
granadina, jarabe de fructosa, jarabe
de maíz o colorantes, “que finalmente
son los mismos ingredientes que es-
tán en los alimentos procesados y
que, paradójicamente, aumentan el
riesgo de resistencia a la insulina, obe-
sidad y enfermedades cardiovascula-
res”, explica Lorena Salinas, diabetó-
loga de la Clínica U. de los Andes.

Hans Leal reconoce que los moc-
ktails “pueden ser una bomba de
azúcar” y que algunos clientes con-
sumen “hasta tres por noche”. Para
contrarrestarlo, incluye plantas me-
dicinales como boldo, con el fin de
“rescatar sus propiedades”.

Para ser más saludables, Javier
Vega, diabetólogo de UC Christus,
sugiere aquellos tragos a base de
agua tónica, cítricos y endulzantes:
“Sería mejor escoger algunos con tó-
nicas y berries; menos azúcares, y
que al saborizar ojalá los ingredien-
tes no tengan azúcar añadida”.

Vega recomienda no consumir
más allá de dos mocktails por ocasión
y también “optar por las aguas sabo-
rizadas, que van a dar una hidrata-
ción adecuada sin un aporte calórico
extra”.

Nadin Elías afirma que “ya es sa-
ludable el no tener alcohol. A partir
de ahí podemos empezar a jugar con
un montón de otras cosas, como que
sean bajos en azúcar o veganos. Eso
ya tiene que ver más con lo que
quiera hacer el bartender o la persona
que lo está consumiendo”. 

Lorena Salinas concluye que “la
palabra ‘transversal’ de todo lo que
sea alimentación, ingesta o hábitos,
es ‘moderación’. Todo es para man-
tener un equilibrio, una alimenta-
ción e hidratación balanceada”.

Bares y restaurantes han ampliado sus cartas para asumir esta tendencia:

Los mocktails, o cócteles sin alcohol, son
los nuevos protagonistas del verano

MANUEL HERNÁNDEZ

Especialistas en salud estiman que elegir estos tragos es una mejor opción que bebidas alcohólicas, pero
llaman a consumirlos con moderación porque pueden ser “una bomba de azúcar”.

Menos tragos
En el país, el consumo
per cápita de bebidas
con alcohol se redujo en
30% en una década,
según datos entregados
el año pasado por la
Asociación Pro Consumo
Responsable de Bebidas
Espirituosas (Aprocor).

El bartender Hans Leal estudió para hacer mejores mocktails y cuenta que “si en
2022 uno de cada diez clientes me pedía un mocktail, ahora son siete de cada diez”.
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Los expertos recomiendan preferir
aquellos a base de agua y berries.
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