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Hospital de Pichilemu
impulsa huerto medicinal

El Hospital de
Pichilemu, en conjunto
con la Direccion de Sa-
lud Municipal, dio inicio
a un innovador programa
que busca implementar un
huerto medicinal en las
dependencias del recinto
con la primera jornada de
un ciclo de talleres de ca-
pacitacion. Esta iniciati-
va. financiada a través del
Fondo de Buenas Pricti-
cas, busca fomentar la sa-
lud integral al unir cono-
cimientos de la medicina
natural y la tradicional.

En palabras del
subdirector médico del
Hospital de Pichilemu,
Mario Puente, este es “un
programa que gestiona-
mos con la Direccion de
Salud Municipal y con-
siste en hacer un huerto
medicinal con la ayuda de
la comunidad”. Segiin se-
fialo, mas de 30 personas
participaron en la prime-
ra sesion de un ciclo de
cuatro talleres, donde se
ensefiara sobre ¢l cultivo
y uso de plantas medici-
nales

Por su lado, la
representante del Consejo
Consultivo del Hospital
de Pichilemu y dirigente
de la Brigada Ecologi-
ca Promaucaes, Betzabé
Salas, destacd la impor-
tancia del proyecto tanto

para la salud fisica como
mental de los participan-
tes, “la huerta comunita-
ria es fundamental para
volver a nuestras raices,
a la tierra y la naturaleza
Este proyecto ¢s una gran
oportunidad para fortale-
cer nuestra salud y crear
un espacio de conexion
con nuestra comunidad y
entorno. Estamos felices
por la convoeatoria y que-
remos que mds personas
se sumen”, afirmé,

Medicina ancestral como
pilar del proyecto

Desde la asocia-
cion Mapuche Aymara
Pacha We Liwen, Patricia
Soto Calquin valord la in-
corporacion de la medici-
na ancestral en ¢l progra-
ma, “estamos agradecidos
de que este proyecto con-
sidere la creacion de un
lawén (remedio natural)
para restaurar la salud,
en equilibrio con la natu-
raleza. Esto nos acerca a
nuestras raices y refuerza
la importancia de la me-
dicina ancestral para el
bienestar de toda la pobla-
. expreso.

UNFUTURO
SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

Elhuerto medici-
nal del Hospital de Pichi-

lemu no solo promucve la
salud a través de plantas
naturales, sino que tam-
bién fortalece el vinculo
entre la comunidad, la
tierra y las instituciones
locales

Con el éxito de
esta  primera  jornada,
los organizadores espe-
ran ampliar ¢l impacto
del proyecto y que mas
personas se unan en las
proximas  actividades.
Este programa se conso-
lida como un modelo de
trabajo colaborativo en
favor de la salud integral
y el cuidado del medio
ambiente,

Sara Jarpa
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