
  

  

FOTO DENUNCIA    
CAMIONETA SOBRE VEREDA 
Una camioneta, de elevado peso, se estaciona sobre la 
vereda en calle Serrano, entre Chacabuco y Cochrane. 
Ala vez, la dimensión del móvil, impide el normal pa- 
so de una silla de ruedas. Una evidente irregularidad. 
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BASURA EN PUNTO LIMPIO 

Lectores señalan que este “Punto Limpio” de reciclaje 
en San Pedro de la Paz, ubicado a pasos de entrada de 
la Laguna Chica, deja mucho que desear y se estaría 

volviendo un basural al que hay que poner atajo. 
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PLAYA DE LARAQUETE 
La Playa de Laraquete es un histórico balneario de la 

provincia de Arauco, que por estos días recibe la visita de 
numerosas familias de todoel país. 
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Los beneficios del Trekking, la ruta de Boric 

La noticia acerca del trekking de 
cinco días que el presidente Ga- 
briel Boric realizará en sus próxi- 

mas vacaciones ha capturado la 
atención. Y es que enfrentará el 
desafío de recorrer los imponen- 
tes y hostiles Dientes de Navarino 
en la Región de Magallanes; una 

ruta de terreno irregular y clima 
extremo. 

La experiencia de recorrer este 
desafiante cordón montañoso 
nos muestra una oportunidad pa- 
ra aprovechar los beneficios del 

trekking; para reconectarse con 
la naturaleza en un entorno que 
exige resistencia física y mental. 
En Chile el interés por esta activi- 
dad creció significativamente en 
las últimas dos décadas, especial- 
mente con la creación de nuevas 
áreas protegidas como la red de 
Parques de la Patagonia, que 

abarca 17 parques nacionales. 
Nuestro país ofrece rutas accesi- 
bles de enorme belleza. En Santia- 
go, destacan el sendero del Par- 

que Mahuida y San Carlos de Apo- 
quindo. Mientras en la quinta re- 
gión, La Campana y los senderos 
de Laguna Verde son ideales para 
principiantes. 
El trekking, recomendado para 
todas las edades, aunque menores 
de 10 años y adultos mayores de- 
berían optar por rutas de menor 
dificultad, mejora la resistencia 
cardiovascular, fortalece los mús- 

culos, el equilibrio y la coordina- 
ción. Además, entre otros benefi- 
cios, disminuye la presión arte- 
rial, reduce el estrés y fomenta la 
calma. 
Relevante es recordar que esta 

disciplina requiere preparación. 
Nunca se recomienda realizarla 
en solitario. Según la Federación 
Internacional de Salvamento y So- 
corrismo, el 70% de los rescates 
en senderos podrían evitarse si 
los excursionistas informaran so- 
bresu ruta, llevaran un equipo 
adecuado y monitorearan las con- 
diciones climáticas. 
Entanto, para principiantes, al- 
gunos implementos esenciales in- 
cluyen zapatos de trekking con 
buen agarre, una mochila liviana 
con agua, snacks, protector solar, 

linterna, ropa adecuada al clima y 
un mapa o dispositivo GPS. 
Un estudio de la Universidad de 
Stanford de 2015 demostró que 

caminar en entornos naturales 
puede reducir un 12% la activi- 
dad en áreas del cerebro vincula- 
das al estrés y los pensamientos 
negativos. Conectar con un am- 

biente natural, como lo hará el 
presidente Boric favorece la refle- 
xión. 
Este trekking refleja cómo esta 
actividad desafía los límites per- 
sonales y subraya el valor de en- 
frentar paisajes tan extremos co- 
mo los nuestros.   

Pablo Picasso, pintor español 

   

    
ELTIEMPO 

Concepción 11*C / 24% 

Talcahuano 11C/ 

Tomé 10% / 23% 

Cañete 12*C / 21% 

Arauco 10% / 21% 

Curanilahue T7Cc/20% 

Lebu De 12/17 

o 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $1002,14 

Euro $1.039,43 

Peso Argentino $1,00 
UF $38.404,24 

UTM $67.294 

Este martes en el Hospital Las 
Higueras de Talcahuano, se 
inauguró la nueva Sala 
Multipropósito para los 
residentes del Programa de 
Especialización Médica en 
Traumatología y Ortopedia de 
la UCSC. 

Hola que pasa con el tren de 
hualqui a talcahuano en 
estación manquimavida ya han 
pasado 7 minutos y ni se 
escucha 

  

Carabineros de la 2* Comisaría 
de Talcahuano, a través de la 
Oficina de Integración 
Comunitaria, difunden 
medidas preventivas de 
incendios forestales en el 
sector Carriel Norte. 

PARA ENMARCAR: El equipo 
femenino todo competidor de 
Lord Cochrane, no estuvo solo 
en la definición del tercer 
lugar de la Liga Copa 
Concepción de Básquetbol, 
disputada el domingo en el 
Gimnasio Municipal penquista 
ante Chiguayante. 

El director (DBayronmartinezU 
despidió al grupo barrial 
preventivo del barrio El Piñón 
de Chiguayante.
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