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EL MAYOR ESTUDIO GENETICO SOBRE
EL TRASTORNO BIPOLAR AVANZA EN
LAS CLAVES DE LA ENFERMEDAD

psiquiatria. Se estudio a 158 mil personas. Uno de los hallazgos mds notables es la
identificacion de 36 genes implicados directamente en la biologia del trastorno bipolar:

Efe
nequipo cientifico logrd
u avanzar en la compren-
siony las claves del tras-

torno bipolar, gracias a un ex-
haustivo estudio genético con
mas de 158.000 individuos, que
identifica 298 regionesgenéticas
asociadas con la enfermedad.

Detras de esta investigacion
estd el Consorcio de Psiquiatria
Genomica, una red internacio-
naldeinvestigadores.

Este prayecto logro avances
fundamentales en la compren-
sion de esta enfermedad, que
afectaa cerca de 50 millonesde
personas y es una de las princi-
pales causas de discapacidad a
nivel mundial.

Elnuevo trabajo, que repre-
senta, seglin el CSIC, el mayor
estudio genético de este trastor-
no, se publica enla revista Natu-
re. Este representa un paso cla-
ve hacia la comprensién de las
basesbiologicas y genéticasde la
enfermedad, loque podriaabrir
la puerta a futuros tratamientos
personalizados y mejores estra-
tegias de diagnostico.

Apesarde sualta heredabili-
dad (60-80%), gran parte de los
factores genéticos que originan
el trastorno bipolar siguen sien-
dodesconocidos.

Este “ambicioso estudio™
analizd a mas de 158.000 indivi-
duos con trastornobipolary 2,8
millones de controles, incluyen-
do poblaciones europeas, asiati-
cas, afroamericanas y latinas.

298 REGIONES ASOCIADAS
Segun el cientifico Claudio To-
ma, del Consejo Superior de In-

vestigaciones Cientificas (CSIC)
de Espaniay la Universidad Aut6-
noma de Madrid, el analisis per-
mitio identificar 298 regiones ge-
néticas asociadas con el trastor-
no, cuadruplicando los descu-
brimientos de estudios anterio-
TeS, ¥ se encontraron asociacio-
nes genéticas especificas en po-
blaciones asidticas orientales, lo
que abre nuevas perspectivas
para comprender comovaria el
trastorno bipolar entre diferen-
tes grupos étnicos.

Asimismo, se identifico dife-
rencias genéticas entre subti-
pos: el tipo I, caracterizado por
episodios maniacos graves,
muestra mayor relacion genéti-

SON 298 REGIONES GENETICAS LAS QUE SE LOGRARON ASOCIAR CON LA ENFERMEDAD.

cacon laesquizofrenia.

Mientras que el tipo I, aso-
ciadoaepisodios depresivos fre-
cuentes y menor mania, com-
parte mayor similitud genética
con la depresion mayor y el
TDAH (trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad).

Un avance notable fue la
identificacion de 36 genes direc-
tamente implicados en la biolo-
giadel trastorno bipolar, descri-
beel CSIC.

Algunos presentan variantes
raras quealteran gravementelas
proteinas de los individuos afec-
tados, subrayando como estas
variantes genéticas comunes y
rarasconvergenen el desarrollo
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de laenfermedad.

SENALES EN INTESTINO
Elestudio también vinculd sefia-
les genéticas con tipos especifi-
cos de células cerebrales, como
las interneuronas GABAérgicas
vy las neuronas espinosas media-
nas, y “sorprendentemente”
con células fuera del sistema
nervioso central, como las del
intestinoy el pancreas.

Estos hallazgos amplian la
perspectivabiologica del trastor-
no bipolar, sugiriendo que otros
érganos aparte del cerebro po-
drian desempefiar un papel re-
levante en su desarrollo, resume
el CSIC. 3
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