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CIENCIA 

EL MAYOR ESTUDIO GENÉTICO SOBRE 
EL TRASTORNO BIPOLAR AVANZA EN 
LAS CLAVES DE LA ENFERMEDAD 

psiquiarria. Se estudió a 158 mil personas. Uno de los hallazgos más notables es la 
identificación de 36 genes implicados directamente en la biología del trastorno bipolar: 

Efe 

nequipocientificologró 
ul avanzar enla compres 

siónylasclaves del tras- 
torno bipolar, gracias a un ex- 
haustivo estudio genético con 
más de 158.000 individuos, que 

identifica298 regionesgenéticas 
asociadascon la enfermedad. 

Detrás de esta investigación 
está el Consorcio de Psiquiatría 

Genómica, una red internacio- 

nal deinvestigadores. 
Este proyecto logró avances 

fundamentales en la compren- 
sión de esta enfermedad, que 
afecta a cerca de 50 millones de 

personas y es una delas princi- 
pales causas de discapacidad a 
nivel mundial. 

El nuevo trabajo, que repre- 
senta, según el CSIC, el mayor 
estudio genético de estetrastor- 
no, se publica enla revista Natu- 
re. Este representa un paso cla- 
ve hacia la comprensión delas 
basesbiológicas y genéticas dela 
enfermedad, loque podríaabrir 
la puerta a futuros tratamientos 
personalizados y mejores estra- 
tegias de diagnóstico. 

Apesardesualta heredabili- 
dad(60-80%), gran parte de los 
factores genéticos que originan 
el trastorno bipolar siguen sien- 
do desconocidos. 

Este “ambicioso estudio” 

analizó a más de 158.000 indivi- 

duoscon trastorno bipolar y 2,8 
millones de controles, incluyen- 

do poblaciones europeas, asiáti- 
cas, afioamericanas y latinas. 

298 REGIONES ASOCIADAS 

Según el científico Claudio To- 
ma, del Consejo Superior de In- 

vestigaciones Científicas (CSIC) 
de Españay la Universidad Autó- 
nomadeMadrid, el análisis per- 
mitióidentificar298regionesge- 
néticas asociadas con el trastor- 
no, cuadruplicando los descu- 
brimientos de estudios anterio- 
res, y se encontraron asociacio- 
nes genéticas específicas en po- 
blacionesasiáticasorientales, lo 
que abre nuevas perspectivas 
para comprender cómovaría el 
trastorno bipolar entre diferen- 
tes grupos étnicos. 

Asimismo, seidentificó dife- 
rencias genéticas entre subti- 
pos: el tipo!, caracterizado por 
episodios maníacos graves, 
muestra mayor relación genéti- 
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     SON 298 REGIONES GENÉTICAS LAS QUE SE LOGRARON ASOCIAR CON LA ENFERMEDAD. 

cacon la esquizofrenia. 
Mientras que el tipo II, aso- 

ciadoaepisodios depresivos fre- 
cuentes y menor manía, com- 
parte mayor similitud genética 
con la depresión mayor y el 
TDAH (trastorno de déficit de 

atención con hiperactividad). 

Un avance notable fue la 

identificación de36 genes direc- 

tamente implicados en la biolo- 
gía del trastorno bipolar, descri- 
beelCSIC. 

Algunos presentan variantes 

raras que alteran gravementelas 
proteínas de losindividuosafec- 
tados, subrayando cómo estas 
variantes genéticas comunes y 
rarasconvergenen el desarrollo 

SnuERsToo 

dela enfermedad. 

SEÑALESEN INTESTINO 
Elestudio también vinculóseña- 
les genéticas con tipos específi- 
cos de células cerebrales, como 
las interneuronas GABAérgicas 
ylasneuronas espinosas medi 
nas, y “sorprendentemente” 
con células fuera del sistema 
nervioso central, comolas del 
intestinoy el páncreas. 

Estos hallazgos amplían la 
perspectiva biológica del trastor- 

no bipolar, sugiriendo que otros 
órganos aparte del cerebro po- 
drían desempeñar un papel re- 
levante en su desarrollo, resume 
elCsIC, os   
  

SON DOS GRANDES ISLAS QUE ESTÁN BAJO LA SUPERFICIE. 

EL MANTO TERRESTRE ESTÁ 
MENOS MEZCLADO DELOQUE 
DICEN LOS LIBROS DE GEOGRAFÍA 

asconclusionesde unes- 
L tudio sismológico publi- 

cadoen larevista Nature 
indican que las dos enormes 
“islas” existentes bajo la super- 
ficie terrestre están a una tem- 

peratura más elevada que el 
material circundante, lo que 
indicaría que el manto de la 
"Tierra estámenos mezclado de 
lo quese pensaba. 

Ambas “islas” fueron halla- 
das a finales del siglo pasado. 
Los investigadores las definen 
como dos “supercontinentes” 
situados entre el núcleo y el 
manto de la Tierr: 
África y otro bajo el 
cífico,ambos a más de 2.000 
kilómetros bajo lasuperficiete- 
rrestre. 

“Estas dos grandesislas es- 
tán rodeadas por una especie 
de “cementerio” de placas tec- 
tónicas que han sido transpor- 
tadas hasta allí por un proceso 
de subducción, en el que una 
placase sumergebajo otra y se 
hunde desdela superficie dela 
“Tierra hasta una profundidad 
de casi 3.000 kilómetros”, se- 
ñala una de las autoras, Arwen 
Deuss, sismóloga en la Univer- 
sidad de Utrecht (Países Bajos). 

   

LOS RAYOS X DE LA TIERRA 

Hasta ahora, los modelos sís- 
micos usaban únicamente las 
velocidades de onda para dis- 
tinguirlacomposición y carac- 
terísticas térmicas de las dife- 
rentes partes de la estructura 
interior dela Tierra. 

La investigación actual 
combinalas velocidades de on- 
da con una técnica llamada 
“observaciones de atenua- 
ción” que permitieron estudiar 
elinterior dela tierraen tres di- 
mensiones, algo “fundamental 
para comprender la evolución 
delacomposición” del manto, 
destacan los autores. 

La nueva técni 

te “obteneruna 
rior del planeta, a modo delas 
quese obtienen del cuerpohu- 
mano através derayosX”. 

Sus resultados indican que 
al llegar a estas “islas” interio- 
resdel tamaño delos continen- 
tes, las ondas seralentizan por- 
que la temperatura es mayor. 

   

GRÁNULOS MINERALES 
Estudiando la composición de 
los minerales en el manto, los 
investigadores también vieron 
queel tamaño de los gránulos 
demineralenesas “islas” gigan- 
teses notablemente más gran- 
de que en las placas tectónicas 
“muertas” que lo rodean. 

“Esos gránulos minerales 
no crecen de la noche a la ma- 
ñana, lo que sólo puedesignifi 
car una cosa: son muchísimo 
más grandes, rígidos, y, por 
tanto, másantiguos que losce- 
menterios de capas muertas 
circundantes. Esto indica que 
las “islas” no participan en el 
fujo en el manto de la Tierra”, 
apunta otra de las autoras, Su- 
jania Talavera-Soza, de la mis- 
ma universidad. os 

  

GOOGLE ANUNCIA NOTEBOOKLM POTENCIADO Y 
AHORA SUS CHROMEBOOKS SE PUEDEN CONTROLAR 
CON LA MIRADA Y LOS GESTOS FACIALES 

oogle anunció nuevas 
Guess de accesibili- 

dadintegradas en Chro- 
mebooks que ofrecen la posi- 
bilidad a los usuarios de con- 

trolar su computadora con la 
mirada, la posición de la cabe- 
za y expresiones faciales. 

Entanto, y tal ycomo mues- 
trala compañía en un video, un 

usuario ahora puede seleccio- 
naruna aplicación moviendo la 
cabeza hacia abajo para mover 
el cursor, hacer clic con el cur- 
sor con una mediasonrisa ein- 

dicar que quiere dictar el texto 
abriendo la boca. 

Esta medida está disponi- 
blesolo para más usuarios con 
Chromebooks compatibles y 
Google recomienda 8 GB de 
RAM omás. 

La compañía, además, pre- 
sentó nuevas funciones -la 
'gran mayoría potenciadas por 

lainteligencia artificial (1A)- di 
señadas para profesores y es- 
tudiantes; como NotebookLM, 
que puede “resumir informa- 
ción e incluso crear planes de 
lecciones o guías de estudio” 
usando las fuentes que el pro- 
fesor suba ala plataforma. Así 
como otras herramientas que 
permiten a los maestros tener 

control en tiempo real delas 
pantallas desus estudiantes. 

Noes primera vez queGoo- 
gle presenta una tecnología 
que permite al usuario contro- 
lar un dispositivo con gestos 
del rostro: en 2023 creó una 

herramienta de accesibilidad 
delA para juegos de Windows 
llamada Project Gameface. 65 
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