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EL MAYOR ESTUDIO GENÉTICO SOBRE 
EL TRASTORNO BIPOLAR AVANZA EN 
LAS CLAVES DE LA ENFERMEDAD 

psiauarría. Se estudió a 158 mil personas. Uno de los hallazgos más notables es la 
identificación de 36 genes implicados directamente en la biología del trastorno bipolar: 

a 

Efe 

n equipo científico lo- 
gró avanzar en la com- 
prensión y las claves 

deltrastorno bipolar, graciasa 
unexhaustivo estudio genéti 
con más de 158.000 indivi- 
duos, que identifica 298 regio- 
nes genéticas asociadas con la 
enfermedad. 

Detrás de estainvestigación 
está el Consorcio de Psiquiatría 
Genómica, una red internacio- 
nal de investigadores. 

Este proyecto logró avan- 
ces fundamentales en la com- 
prensión de esta enfermedad, 
que afecta a cerca de 50 millo- 
nes de personas y es una de las 
principales causas de discapa- 
cidad anivel mundial. 

El nuevo trabajo, que re- 
presenta, según el CSIC, elma- 
yor estudio genético de este 
trastorno, se publica en la re- 
vista Nature, Este representa 

    

  

  
SON 298 REGIONES GENÉTICAS LAS QUE SE LOGRARON ASOCIAR CON LA ENFERMEDAD. 

un paso clave hacia la com- 
prensión de las bases biológi- 
cas y genéticas de la enferme- 
dad, lo que podría abrir la 
puerta a futuros tratamientos 
personalizados y mejores es- 
trategias de diagnóstico. 

Apesar desualta heredabi- 
lidad (60-80%), gran parte de 
los factores genéticos que origi- 
naneltrastorno bipolar siguen 
siendo desconocidos. 

Este “ambicioso estudio” 

analizó amás de 158.000indivi- 
duoscontrastorno bipolary2,8 
millones decontroles, incluyen- 
do poblaciones europeas, asiá- 
ticas, afroamericanas y latinas. 

298 REGIONES ASOCIADAS 
Según el científico Claudio To- 
ma, del Consejo Superior de 
Investigaciones — Científicas 
(CSIC) de España y la Universi- 
dad Autónoma de Madrid, el 
análisis permitió identificar 
298 regiones genéticas asocia- 

   

    
dasconeltrastorno, cuadrupli- 
cando los descubrimientos de 
estudios anteriores, y se en- 
contraron asociaciones genéti- 
cas específicas en poblaciones 
asiáticas orientales, lo que abre 
nuevas perspectivas para com- 
prender cómo varía el trastor- 
nobipolarentre diferentes gru- 
pos étnicos. 

Asimismo, se identificaron 

diferencias genéticas entre los 
subtipos de esta condición: el 
tipo!, caracterizado por episo- 
dios maníacos graves, muestra 
mayor relación genética con la 
esquizofrenia. 

Mientras que el tipo Il, aso- 
ciado aepisodios depresivos fre- 
cuentes y menor manía, com- 
parte mayor similitud genética 
con la depresión mayor y el 
TDAH (trastorno de déficit de 
atención con hiperactividad). 

Un avance notable fue la 
identificación de 36 genes di- 
rectamente implicados en la 

Suero 

biología del trastorno bipolar, 
describe el CSIC. 

Algunos presentan varian- 
tes raras que alteran grave- 
mentelas proteínas delos indi- 
viduos afectados, subrayando 
cómo estas variantes genéticas 
comunes y raras convergen en 
eldesarrollo dela enfermedad. 

SEÑALES EN INTESTINO 
El estudio también vinculó se- 
ñales genéticas con tipos espe- 
cíficos decélulas cerebrales, co- 
mo las interneuronas GABAÉr- 
gicas y las neuronas espinosas 
medianas, y “sorprendente- 
mente” con células fuera del 
sistema nervioso central, como 
las del intestino y el páncreas. 

Estos hallazgos amplían la 
perspectiva biológica del tras- 
torno bipolar, sugiriendo que 
otros órganos aparte del cere- 

bro podrían desempeñar un 
papel relevante en su desarro- 
llo, resumeeel CSIC. (3   
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SON DOS GRANDES ISLAS QUE ESTÁN BAJO LA SUPERFICIE. 

EL MANTO TERRESTRE ESTÁ 
MENOS MEZCLADO DELOQUE 
DICEN LOS LIBROS DE GEOGRAFÍA 

as conclusiones deunes- 
tudio sismológico publi- 
cado en la revista Nature 

indican que las dos enormes 
“islas” existentes bajo lasuper- 
ficie terrestre están a una tem- 

peratura más elevada que el 
material circundante, lo que 
indicaría que el manto de la 
Tierra está menos mezclado de 
lo quese pensaba. 

Ambas “islas” fueron halla- 
das a finales del siglo pasado. 
Los investigadores las definen 
como dos “supercontinentes” 
situados entre el núcleo y el 
manto de la Tierra: uno bajo 
África y otrobajo el océano Pa- 
cífico, ambos a más de 2.000 
kilómetrosbajola superficie te- 
rrestre. 

“Estas dos grandes islas es- 
tán rodeadas por una especie 
de "cementerio de placas tec- 
tónicas que han sido transpor- 
tadas hasta allí por un proceso 
de subducción, en el que una 
placa se sumerge bajo otra y se 
hunde desdelasuperficie de la 
"Tierra hasta una profundidad 
de casi 3.000 kilómetros”, se- 

ñala una de las autoras, Arwen 
Deuss, sismóloga en la Univer- 
sidad de Utrecht (Países Bajos). 

  

LOS RAYOS X DE LA TIERRA 
Hasta ahora, los modelos sís- 
micos usaban únicamente las 
velocidades de onda para dis- 
tinguirla composición y carac- 
terísticas térmicas de las dife- 
rentes partes de la estructura 
interior dela Tierra. 

La investigación actual 
combinalas velocidades de on- 
da con una técnica llamada 
“observaciones de atenua- 

ción” que permitieron estudiar 
el interior delatierra entresdi- 
mensiones, algo “fundamental 
para comprender la evolución 
dela composición” del manto, 
destacan los autores. 

La nueva técnicales permi- 
te “obtener unavisión delinte- 
rior del planeta, a modo de las 
que los médicos obtienen del 
cuerpo humano através dera- 
yosX>. 

Susresultados indican que 
al llegar a estas “islas” interio- 
res deltamaño de los continen- 
tes, lasondas se ralentizan por- 
quela temperatura es mayor. 

GRÁNULOS MINERALES 
Estudiando la composición de 
los minerales en el manto, los 
investigadores también vieron 
que el tamaño de los gránulos 
demineralenesas “islas” gigan- 
tes es notablemente más gran- 
de queen las placas tectónicas 
“muertas” quelo rodean. 

“Esos gránulos minerales 
no crecen de la nochea la ma- 
ñana, lo que sólo puedesignifi- 
car una cosa: son muchísimo 
más grandes, rígidos, y, por 
tanto, más antiguos quelos ce- 
menterios de capas muertas 
circundantes. Esto indica que 
las “islas” no participan en el 
Mujo en el manto dela Tierra”, 
apunta otra de las autoras, Su- 
jania Talavera-Soza, de la mis- 
ma universidad. 

“Contrariamente a lo que 
nos enseñan os libros de geo- 
grafía, el manto tampoco pue- 
de estar bien mezclado. Hay 
menos flujo enel mantoterres- 
tredelo quese piensa”, agrega 
Talavera-Soza.0S 

  

GOOGLE ANUNCIA NOTEBOOKLM POTENCIADO Y 
AHORA SUS CHROMEBOOKS SE PUEDEN CONTROLAR 
CON LA MIRADA Y LOS GESTOS FACIALES 

oogle anunció nuevas 
funciones de accesibili- 
dad integradas en Chro- 

mebooks que ofrecen la posi- 
bilidad a los usuarios de con- 

trolar su computadora con la 
mirada, la posición dela cabe- 
za y expresiones faciales. 

Entanto, ytal y como mues- 
trala compañía en un video, un 

usuario ahora puede seleccio- 
naruna aplicación moviendo la 

cabeza hacia abajo para mover 
el cursor, hacer clic con el cur- 

sor con una media sonrisaein- 

dicar que quiere dictar el texto 
abriendo la boca. 

Esta medida está disponi- 
blesolo para más usuarios con 
Chromebooks compatibles y 
Google recomienda 8 GB de 
RAM omás. 

La compañía, además, pre- 
sentó nuevas funciones -la 
'gran mayoría potenciadas por 

lainteligencia artificial (1A)- di- 

señadas para profesores y es- 
tudiantes; como NotebookLM, 
que puede “resumir informa- 

ción e incluso crear planes de 
lecciones o guías de estudio” 
usando las fuentes que el pro- 
fesor suba a la plataforma. Así 
como otras herramientas que 
permiten a los maestros tener 

control en tiempo real de las 
pantallas de sus estudiantes. 

No.esprimera vez queGoo- 
gle presenta una tecnología 
que permite al usuario contro- 
lar un dispositivo con gestos 
del rostro: en 2023 creó una 
herramienta de accesibilidad 
delA parajuegos de Windows 
llamada Project Gameface. (3
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