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CRISTOPHER REYES BÓRQUEZ
SEREMI DE JUSTICIA Y DERECHOS HUMANOS

El nuevo Servicio de Reinserción Social 
Juvenil en Ñuble tiene 5 grandes ejes de 
cambio en relación a lo que era Sename”

CARLOS GONZÁLEZ 
PRESIDENTE ASOCIACIÓN AGRICULTORES ÑUBLE 

Hay un error grave del seremi de Agricul-
tura, por lo tanto, él ya no es un interlo-
cutor válido para el gremio”

Destacada
Empleo y reforma de pensiones 
Señor Director: 

El proyecto de reforma al sistema de pensiones tendrá un impacto en el empleo, variable que ha tenido un com-
portamiento débil. El tamaño del impacto del incremento en la cotización con cargo al empleador sobre la demanda 
por trabajo dependerá de su elasticidad. Esta muestra cuánto reacciona la demanda por trabajo frente a cambios en 
los costos laborales. Pero más allá de cuál sea hoy este guarismo, es probable que esta demanda se haya vuelto más 
elástica (sensible) durante los últimos años. 

Lo anterior, por varias razones. Primero: incrementos sistemáticos en el salario mínimo. Segundo: la disponibilidad 
de tecnología capaz de sustituir la mano de obra de baja calificación; de hecho, la revolución que está significando la 
inteligencia artificial, generará una sustitución relevante de empleos humanos. Tercero: el aumento generalizado en 
el costo de la mano de obra, ha hecho que los costos laborales hayan ido adquiriendo más importancia dentro de los 
costos totales de las empresas. 

Finalmente, no debemos olvidar que la gradualidad propuesta para el incremento de las cotizaciones permitirá a 
las empresas ajustar sus decisiones de uso de factores productivos, optando por procesos más intensivos en capital y 
tecnología.

 
Rodrigo Montero, Decano Facultad Administración y Negocios Universidad Autónoma

San Sebastián
Señor Director:

Durante esta semana miles de 
peregrinos llegan hasta el Santua-
rio de Yumbel movidos por una 
profunda fe y esperanza, rogando 
por la intercesión de San Sebastián 
ante sus múltiples necesidades, 
sufrimientos y dolencias, ya sea 
abogando por sí mismos o bien por 
un ser querido. 

Toda esta tradición no solamente 
es un acto social, sino que es reflejo 
de la religiosidad de una sociedad 
que encuentra parte del consuelo y 
esperanza en uno de los mártires más 
conocidos de la Iglesia Católica. Es 
muy conmovedor ver que personas 
provenientes de diversas regiones 
se dirigen a este lugar, existiendo 
detrás de cada una, grandes historias 
de lucha y dolor. 

El ambiente de fe se respira y es 
una gota de esperanza frente a la 
desconexión espiritual, emocional 
y social que, tristemente, se vive en 
el mundo actual. Además, permite 
darnos cuenta de que se pueden 
compartir experiencias, ofrecer 
ayuda mutua y compañía en tiempos 
difíciles. Que todas estas instancias 
sean también un espacio de reflexión, 
de poder darnos cuenta de que no 
estamos solos y de recordar que la 
religiosidad sigue intacta en los 
corazones de miles de chilenos.

Pía Bustamante Barahona              
Académica de Enfermería Universidad 

San Sebastián

Depresión Infantil
Señor Director: 

El periodo de vacaciones lo rela-
cionamos con tiempos de disfrute y 
descanso, sin embargo, no siempre 
es así. Diversos factores pueden 
impactar negativamente el bienes-
tar de los niños y niñas, por lo que 
es importante estar atentos a sus 
conductas y algunas señales que nos 
pueden alertar sobre problemáticas 
a nivel de salud mental.

Uno de los diagnósticos que se 
puede presentar, es la depresión 
infantil.  Esta es una realidad que 
afecta a un número creciente de 
niños y niñas en todo el mundo. 
Caracterizada por sentimientos 
persistentes de tristeza, pérdida 
de interés en actividades antes dis-
frutadas y cambios significativos en 
el comportamiento, esta condición 
puede tener un impacto profundo en 
su desarrollo emocional y social.

Algunas de las señales que puede 
identificar en los niños y niñas con 
depresión son: tristeza persistente 
o irritabilidad, pérdida de interés en 
actividades antes disfrutadas, cam-
bios en los hábitos alimenticios o del 
sueño, dificultad para concentrarse, 
sentimientos de inutilidad o culpa, 
aislamiento social, pensamientos de 
muerte o suicidio, entre otros.

El entorno también puede afectar 
a los menores y provocar estados de 
baja energía. Los factores de Riesgo 
puedes ser historia familiar de de-
presión, estrés prolongado em caso 
de divorcio de los padres o cambios 
de casa, problemas médicos crónicos, 
baja autoestima y dificultades en las 
relaciones Sociales o experiencia de 
acoso escolar.

El apoyo familiar es un factor clave 
en la prevención y el tratamiento de 
la depresión infantil. Padres, madres 
y cuidadores pueden desempeñar un 
papel fundamental al mantener es-
pacios de interacción y comunicación, 
favorecer la expresión de emociones 
y que estas sean validadas por los 
adultos, promover hábitos de vida 
saludables, como una alimentación 
equilibrada y suficiente sueño.

Dentro de los factores protecto-
res para combatir la depresión, es 
necesario “ambiente familiar cálido 
y seguro, buenas habilidades de 
autorregulación, buen apoyo social 
de amigos y familiares y acceso a 
servicios de salud mental, así como 
también el ejercicio o comenzar a 
realizar alguna actividad física, ya que 
ayuda a mantener un mejor estado 
de ánimo y reducen el estrés

Andrea Mira

Académica Escuela de Terapia 
Ocupacional, UNAB

Admisión a pedagogías: la vocación 
no alcanzará
Señor Director: 

Los resultados de la admisión a las 
universidades para programas de pe-
dagogía, informados durante el lunes, 
demostraron lo acertado de la medida 
de postergar los arbitrarios requisitos 
de puntaje para postular e ingresar a 
formarse como futura y futuro docente. 
En síntesis, hay un estancamiento en 
el número de postulaciones exitosas a 
programas de pedagogía, que vuelve a 
reducir su número de admitidos respecto 
al año 2024 y al año 2023, dando la razón 
a rectores, decanos y la Subsecretaría 
de Educación Superior en relación a 
discutir mediante una modificación 
de ley la forma en que el país establece 
cómo contar con docentes idóneos en 
todo su territorio.

Los resultados de la admisión también 
son decidores en tanto que quienes sí 
fueron admitidos son en proporción 
mayor quienes seleccionaron la pedago-
gía entre sus tres primeras preferencias 
para estudiar. Es decir, aún con mayor 
fuerza por estudiar pedagogía, el país 
tiene menos interesados en general en 
hacerlo. Pareciera que vivimos el límite 
de convocatoria que tiene el sistema de 
educación superior para la atracción a las 
pedagogías mediante puntajes estan-
darizados o apelaciones a la vocación. 
Lo anterior mantiene la preocupación 
ya expresada por el Consejo de Rectoras 
y Rectores de Universidades Chilenas 
en tanto no estaríamos respondiendo 
a la demanda por docentes a nivel 
territorial, lo que se ve agudizado por 
estrategias de certificación o acredita-
ción de programas que no consideran las 
condiciones territoriales y que llevan a 
las universidades a disminuir su oferta 
formativa o adaptarse a una emergente 
crisis de dotación docente.

Es de esperar que el gobierno y el 
parlamento entiendan que la profesión 
docente no será más atractiva mientras 
no se aborden integralmente sus prin-
cipales nudos críticos, y que la calidad 
profesional que desplegarán las y los 
futuros profesores se construye forta-
leciendo los programas formativos en 
las universidades y no como resultado 
de filtrar a sus estudiantes con puntajes 
estandarizados.

Iván Salinas B.

¡Menos mal vamos por el día nomas!

Mujeres de Ránquil reciben certificación de 
“Emprendamos Semilla”. La ceremonia contó 
con la participación de la vocera de Gobierno, quien al 
término de la jornada se reunió con el alcalde de la co-
muna para entregar la oferta programática de Segegob 
2025.

¿Lo entrevistaron por la Encuesta 
Casen?

4%
Sí

96%
No

Fallece Nicanor Parra. 
El antipoeta nacido en San 
Fabián de Alico falleció el 
23 de enero de 2018, en su 
casa de La Reina, Santiago, 
a los 103 años de edad. 
Irreverente, controver-
tido y eterno candidato 
al Nobel, Parra es uno de 
los más ilustres hijos de 
Ñuble.
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