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El peligro de los
cosméticos falsificados:

Como protegerte
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Enlabtsquedadeuna pielsaludableyradian-
te, muchos recurren a productos cosméticos
como bloqueadores solares y maquillajes. Sin
embargo, un fenémeno alarmante ha ido en
aumento: el uso de productos falsificados que
ponen en riesgo nuestra salud. Desafortunada-
mente,amenudo son dificiles de distinguirde los
originales y, en muchos casos, se comercializan
a precios atractivos.

Deacuerdo con Aduanas, clano 2023 seincau-
taron mas de cuatro millones de productos falsi-
ficados, con més de 270 mil unidades de cosmé-
ticos, catalogados como productos perjudiciales
para las personas. Por su parte, el Instituto de
Salud Pablica (ISP), junto con el Servicio Nacio-
nal del Consumidor, revelaron que el 99% de los
cosméticos vendidos informalmente o en linea
carecian deregistro oficial y etiquetado adecua-
do,exponiendo alosusuarios a peligros quimicos
y bacteriologicos.

En este contexto, el bloqueador solar es uno
de los productos mas sensibles, ya que la falsa
proteccion contra los rayos UV puede provocar
danosseverosalapiel, como quemaduras solares,
envejecimiento prematuro e incluso cancer de
piel. La Organizacion Mundial dela Salud (OMS)
estima que el 90% de los canceres de piel son
prevenibles conla proteccién adecuada contrala
radiacion ultravioleta. Ademéas, muchos cosmé-
ticos falsos contienen sustancias no aprobadas,
como mercurio, cloroformo o hidroquinona, que
pueden provocar alergias, intoxicaciones y tras-
tornos endocrinos.

Entonces, ¢¢c6mo podemos protegernos y
garantizar que estamos utilizando productos
auténticos? Primero, debemos verificar que el
producto esté registrado en el Instituto de Salud
Ptblica (ISP), cuya pagina web ofrece unaherra-
mientade blisqueda para consultar siun cosmé-
tico esté autorizado en el pais. Ademés, los pro-
ductoslegitimos deben contar con un etiquetado
claro, que incluya los ingredientes, el nimero
de registro sanitario y la fecha de vencimiento.

Esimportante también estaratentos a ciertos
detalles. Siun producto tiene un preciosignitica-
tivamente inferior al habitual, o si la apariencia
del envase es sospechosa (por ejemplo, etique-
tas mal impresas, ausencia o rotura de sellos, o
frascos mal cerrados), es probable que se trate de
una falsificacion. En el caso de los bloqueadores
solares, la textura del producto debe ser homo-
génea, sin grumos niseparacion deingredientes.

El uso de productos falsiticados no solo es un
riesgo parala salud, sino que también es un acto
irresponsable que apoya el mercado negro. No
arriesguemos nuestra salud ni la de nuestros
seres queridos por ahorrar unos pesos en pro-
ductos de dudosa procedencia.




