Kl

Rancagiiin

: - . Fecha:
io de la Region de O’Higgins @ @ @

23/01/2025
$508.658
$1.606.745
Vpe portada: $1.606.745

15.000
5.000
5.000

31,66%

OPINION
DIARIO

Audiencia: Seccioén:

Tirada: Frecuencia:
Difusion:
Ocupacion:

Pag: 5

;Se protege la salud mental
del estudiantado en la educacion superior?

Con los resultados de las postulaciones a la educacidn
supersor va en las manas, muchos inician una especie
de “ciclo vital” que trae consige cambios importantes,
especialmente para quienes modifican su residencia,
pasando de vivir con sus padres a estar solos o con
amigpos en una ciudad diferente a ka de origen.

La wvida universitaria tiere miltiples pros, como tener
cierta independencia, conocer nuevas persanas, enta-
blar amistades y estudiar algo que, tedricamente, les
apasiona y desean hacer toda su vida 5in embargo,
existen contras poce comentados, como son alejarse
de aquellas con quienes compartienon mdltiples afos
para “empezar desde 07, las arbitraredades académicas,
fin a clerto "paternalismo docente” y el estrés par el
nivel de estudio y los propios profesores que, muchas
veces, parecen empedadas en destruir |3 salud mental
del estudiantado.

Los males tratos y arbitrariedades en universidades,
institubas y centros de fonmacidn téenica, tristemente,
son una realidad que e aculta bajoe la alfambra de las
diferertes facultades, escuetasy departamentos univer-
sitarios, quienes al recibir a “mechones” procuran mos-
trarse lo mis agradables posibles, empero, cuando inicia
¢l afto académico y 3 |o largoe de la carrera, muestran
su verdadera careta, la cual dista mucho de la soneisa
de bienvenida o aguella presente en publicidades de
aquel establecimiento de educacidn superior.
Miltiples directivas, docentes y tutores, al gozar de
poder por sobee el estudiantado, parecieran disfrutar
#busar del mismo, tratando mal a estudiantes, burkin-
dose, actuando arbitrariamente, discriminando, siendo
déspotas, e Incluso, no comprendiendo situaciones
persanabes gue pudiesen mermar el rendimients aca-
démica. Los problemas de salud mental ocasionados

con motiva de lo anterior, como estrés, ansiedad,
angustia y, en los peores casos, depresidn, pareciera
no impartaries, pues se escudan en que, si po soporta
diches tratos, derechamente, debe abandonar el suefio
de ser profesional. Esto es, par decir lo mencs, indnica,
puts muchos de los autores de tales atrocidades se
compartan como verdacenss dictadones donde no existe
ley que pueda frenar su actuar, no obstante, cuestianan
profundamente los regimenes totalitarias.

Algunos establecimientos de educacidn superior e
esmeran en difundir, con bembos v platilles, programas
para ayudar 3l estudiantado tocante a aspectos de sabud
rental, al darle determinada “estatus de preacugacian”,
emperdg, en ba prictica es escasamente aplicada, al ser
de pdblico conocimienta los malos tratos, aunque poco
dados a conpcer por temor a represalias, tales como:
Aumento arbitrario de dificultad en evaluaciones orales
¥, en los peares casos, reprobacidn en rames, intemades,
clinlcas juridecas, pricticas profesionales, e incluso,
examenes de grado. Ambas situationes, son elementos
gue ponen en fague el ser profesional, ocasionanda el
silencie ofmplice para “salvar su vida estudiantil”

Lo aqui expresado, mds que ser una alarma, s una
triste realidad gue se debe tener en consideracidn,
pues abundan los casas de estrés, ansiedad, crisis de
angustia, intentas por quitarse ka vida y suicidios a ralz
de los malos tratos de directivos, docentes v tutares,
Es mas, diversos estudios sefialan que al menos el 10%
de |os estudiantes universitasios ha tenido la intencidn
de quitarse |a vida -al poseer depresidn grave- un 30%
presenta sinfomatologia ansiosa y depresidn de leve a
maderada y un 40% thene proflemas de saled mental
asncianos a b experiencia en la educacion universitaria,



