
YA cago ers 2 de Entro de 225 
  

  

La urgencia de 
modernizar la 

gestión de listas 
de espera en Chile 
En la actalióad más de 25 millones de 
personas esperan atención médica, y en 
2023, más de 17000 pesoras falecteron 
mientas aguardaban un intervención Sen 
dela mayoría adults mayores La medina 
de espera para consultas de especialidad e 
de 286 das. bien esta ca muestra una 
mejora espeto años anteriores adn queda 
mucho por hace 
Contraloria detectó ciertas Iegularidades, 
como a piorizcin indebida de cies fun: 
onaios y sus fre para inevenions 
Qurirgcas, problemática que nos recuerda 
la necesidad de una revisión eau de 
nuestros procesos, para asegurar que todas 
las personas reciban la atención que peces tan de manera justa y euíativa: 
La preocupación generalizada prlas sas de 
espera en elstema púbico e salu ler ala 
Cámara de Diputados  apobar ura intere lación ala ministra de Salud Ximena Agul- 
ra. Este hecho resalta la urgencia e bordar 
Sta problemática de manera efectiva, 
ES fundamental fomentar la transparencia 
en la gestión dels stas de espera, orales 
omo el Visor Gudadano de Tiempos de 
pera dl Ministro de Salud son un avance 
en esta dirección pero e crucial que se 
Gctualicen constantemente y que esa una 
comunicación efectiva on ls pacentes. 
La Implementación de Sstemas de agen- 
damiento ingentes, que proricen según 
la urgencia mégic y la dispoiblidad de 
recursos puede mejorar ignifcaivamene 
la eficiencia del stema, En este comento, 
la tecnología se convierte en una añada 
ia para optimiza la gestión e las stas 
depen. 
Adesás aolaboración entre lsector públi 
co y privado puede areer solucione able. 
Organizaciones como la Fundación sta de 
Espera están trabajando para reducir estas 
Vistas anciano cirugias de atay mediana 
complejéad.Apojar y amplar este po de 
iniciativas puede aia la carga del ste 
públic y garamizar atención oportuna 2 
Quienes más lo necesitan 
ES imperativo que el Estado, as nsttucio- 
pis de salud ye sector picado traten en 
<ojuntaen!a implementación de soluciones 
innovadoras y sostenibles La ala e mi 
es de chilenos depen de nuestra capaci 
dad para adaptamos y mejorr. No podemos 
permi que más vids e plerdan por una 
Sesión neiente elos recursos disponibles 
Es modemizacióndelsstera desaluó heno 
«s una tarea urgente y necesa La tecno- 
Toga, ansparencay la coatoración son 
pilares fundamentales en ste proceso. Es 
Momento de ctuar con deiión y compro- 
miso para garantizar una atención digna y poruna para todos 

    

ANDREAZABALA Académica Carr e Medica etnia 
"rivesdd de Las Améncas, Sede Concepción 

Consideraciones al viajar 
con mascotas en verano 

Viajar co mascotas puede serna  peratua, especialmente en razas cómodo para que a mascota pueta 
experiencia maravilosa, siempre. braquceálicas como buldos y descansa Además latenenca res 
quese panfique on responsabi-  pugs que son propensas tener ponsable implica recoger siempre Had primero sele destinos. problemas reslators. Tos desecro para mantener mps 
adecuados, como alojamientos Durante el vaj, e deve priorizar los espacios públicos 
pet-riendy disponibles en plat elbenetar de la mascotacon pa: Si las condiciones dl viaje o el 
fomas como Alfon, y asegurarse radasegulares e garesseguros,. destino no son óptimas para el 
cumple on ls normas loas, como estaciones deservici.donde animal se det conierar dejao 
Yaque lo parque racionales no puecan hirtas y estas. En al uidadodelgulende confianza 
permiten el ingreso de animas. Paseos es necesario Sempre usar 9en ento especializado, como 
El transporte deve ser seguro y Corea para preven acintes y un ote para mascotas 
bmodo En autos se recomienda. repetr la fauna nativa, ya que. Vjar con animales es un com- 
úsararés ojalas arspotado- soltar al compañero animal en promiso ue requiere considerar 
ras, mientras que en aviones es áreas naturales puede altea os su seguridad, comodidad y salud, 
Inportame consular las olicas ecosistemas locals Pramifcar can cuidado garantiza 
dela aerliva con amtigción.. En e destino, e crucial procurar unas vacaciones agraabls para 
Para evitar el estés térmico, es una ruta básica que inclu 4c- todos recortando que el bienestar 
uiamentl descartar paseos o Uidades alar br, acceso cons. denuesras mascotas sienpre debe 
resiads en horas de ata tem tante agua fresca Y un espacio ser ridad, 
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¿Se protege la salud mental 

del estudiantado en la educación superior? 
Conos eultaos de ls postulaciones ala ducción 
spero y e as aros muchos inca ua especie 
delo il" que ae consigo cambio Importantes especialmente par quens modifican s rides, 
Pasando de vis con sus padres a estar solos 0 con 
Amigos en una ciuaddrente a la de rigen La via unesitara ene múlupe pros, como tener 
eta Independencia, coraces nuevas pesonas eta. br amistades y estudiar ag que, tebicamente ls 
agesioa y desean acer toda su sia. Sin embargo, 
ten contas poco comentadas, como son alejarse 
de aquello can quines comparieron múltiples años 
para "empezar dede" las alados académicas, Min cena "pateralómo docente y el sr par el 
vel de estudio y ls propos profesores que, muchas 
Veces parecen empeñados en desta sl mental 
de eSudientado. 
Los malos ratos yaluaiedades en universidades insta y centros e formación tc, semente, 
on una edad ques alt bajo alfombra des ifeentes facultades escuelas departamentos univer 
Sica, quens leva "mechares procuran mos- 
ars más ada poses emper, cundo nica año académico ya loro dela caer, muestran 
Su verdadera cat, la cual ista mucho e la sons de Dieenid o aquela presente en publicidades de 
que establecimiento de sgucación Supera Málils ietvos docentes y tutores, al gozar de 
pude por sobre el estudiantado, parecian Gistuar usar dl mismo, tratando mala tintes br 

dese, acuerdo arblraramente dsriminardo, Sendo 
dlspotas, + Incluso, no comprendiendo Situaciones 
personals que puden mermar el rendimiento aca. 
dlmic. Ls problemas de salut mental ocasionados 

con motivo delo anterior, como estés, ansiedad, rgus y en ls peores casos, depresión, precia 
o Importe, pues e escudan en que o Soporta 
ehosrtos derchamente debe abandonar elsueo de ser rofeina Eto 6 por dilo menos rico, 
pues mues de ls autres de tales atrociódes se Csmporan como vetacers ditadors donde a xs 
ley qe pueda fearsu actuar mo astamte, cuestionan 
profundamente los regimenes totalitario: Álgunos estableciients de educsción superior se 
seran en áfundr co bonos y plas programas 
para ayudar al staantado oct aspecios salud rental le determinado “estatus de preocupación”, 
mero en la prices escasamente aplicado, ser 
de pblcoconcimiento ls malos ratos anque paco 
dados a conocer por temor a represas als como: 
Iament aire de fiutad en acres rales 
vemos peores 58 reprobación e amos intrados 
lic uidicas, pcia profesionales, eins, ximenes de grado Aras stucone son elementos 
que ponen en jaque el se profesional, ocasionando el Siendo cómplice para sar sa vida estudian. 
Lo aqul expresado, més que ser una alarma, es una 
viste ralidd que se debe tener en consideración 
pues abundan los casas de estés arsiedad, cs de 
Ergusta, intentos or quitas la ia y uds aa 
delos malo ratos de iretwos, docentes y tutores. 

ES mas diversos estudis señalan que al menos 10% delos estudiante universo atrio a intención 
de quis la vid al poseer depen gave un 30% 
presenta intomatalaia asis y depresión eleve a moderada y un 40% Ve problemas de sal mental 
secado la experiencia el educación uniera,
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