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EL MAYOR ESTUDIO GENETICO SOBRE
EL TRASTORNO BIPOLAR AVANZA EN
LAS CLAVES DE LA ENFERMEDAD

psiquiatria. Se estudio a 158 mil personas. Uno de los hallazgos mds notables es la
identificacion de 36 genes implicados directamente en la biologia del trastorno bipolar:

Ill

SON 298 REGIONES GENETICAS LAS QUE SE LOGRARON ASOCIAR CON LA ENFERMEDAD.

Efe

n equipo cientifico lo-

gré avanzar en la com-

prension y las claves
del trastorno bipolar, gracias a
un exhaustivo estudio genético
con mas de 158.000 indivi-
duos, que identifica 298 regio-
nes genéticas asociadas con la
enfermedad.

Detras de esta investigacion
estd el Consorcio de Psiquiatria
Genomica, una red internacio-
nal de investigadores.

Este proyecto logro avan-
ces fundamentales en la com-
prension de esta enfermedad,
que afecta a cerca de 50 millo-
nesde personasy es unadelas
principales causas de discapa-
cidad a nivel mundial.

El nuevo trabajo, que re-
presenta, segiin el CSIC, el ma-
yor estudio genético de este
trastorno, se publica en la re-
vista Nature. Este representa

un paso clave hacia la com-
prension de las bases biologi-
cas y genéticas de la enferme-
dad, lo que podria abrir la
puerta a futuros tratamientos
personalizados y mejores es-
trategias de diagndstico.

A pesar desu alta heredabi-
lidad (60-80%), gran parte de
los factores genéticos que origi-
nan el trastorno bipolar siguen
siendo desconocidos.

Este “ambicioso estudio”
analizoamas de158.000indivi-
duos contrastorno bipolary 2,8
millones de controles, incluyen-
do poblaciones europeas, asia-
ticas, afroamericanas y latinas.

298 REGIONES ASOCIADAS

Segin el cientifico Claudio To-
ma, del Consejo Superior de
Investigaciones  Cientificas
(CSIC) de Esparia y la Universi-
dad Auténoma de Madrid, el
andlisis permitio identificar
298 regiones genéticas asocia-

das con el trastorno, cuadrupli-
cando los descubrimientos de
estudios anteriores, y se en-
contraron asociacionesgenét-
cas especificas en poblaciones
asidticas orientales, lo que abre
nuevas perspectivas para com-
prender como varia el trastor-
no bipolar entre diferentes gru-
pos étnicos.

Asimismo, se identificaron
diferencias genéticas entre los
subtipos de esta condicién: el
tipo I, caracterizado por episo-
dios maniacosgraves, muestra
mayor relacion genética conla
esquizofrenia.

Mientras que el tipo II, aso-
ciado aepisodios depresivos fre-
cuentes y menor mania, com-
parte mayor similitud genética
con la depresion mayor y el
TDAH (trastorno de déficit de
atencion con hiperactividad).

Un avance notable fue la
identificacion de 36 genes di-
rectamente implicados en la
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biologia del trastorno bipolar,
describe el CSIC.

Algunos presentan varian-
tes raras que alteran grave-
mente las proteinas de los indi-
viduos afectados, subrayando
cOmo estas variantes genéticas
COImunes y raras COl'lVEigEn en
eldesarrollo de la enfermedad.

SENALES EN INTESTINO
El estudio también vincul6 se-
fales genéticas con tipos espe-
cificos de células cerebrales, co-
mo las interneuronas GABAér-
gicasy las neuronas espinosas
medianas, y “sorprendente-
mente” con células fuera del
sisterna nervioso central, como
las del intestino y el pancreas.
Estos hallazgos amplian la
perspectiva biologica del tras-
torno bipolar, sugiriendo que
otros érganos aparte del cere-
bro podrian desempefiar un
papel relevante en su desarro-
llo, resume el CSIC. 3




