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EXTRACTO

PRIMER JUZGADO CIVIL TEMUCO, Balmaceda 490 Piso 1. En causa Rol C-4079-2024 “Scotia-
bank Chile con Marquez” subastará 4 febrero 2025 a 11:30 horas, Sitio N° 5 Manzana F calle 
Zoila Bustamante N° 245 ciudad y comuna Puerto Aysén, Provincia de Aysén, Región del 
General carlos Ibañez del Campo, inscrito a fojas 422 N° 404 Registro Propiedad año 2019, 
Conservador Bienes Raíces Puerto Aysén. Rol avalúo 941-16. Mínimo subasta $ 
19.698.436.-, pagado contado dinero efectivo. Costas, gastos e impuestos de cargo subas-
tador. interesados deben consignar garantía su�ciente para participar de la subasta 
conforme a las bases de remate, mediante depósito judicial a través de cupón de pago del 
Banco Estado, en la cuenta corriente del Tribunal (no transferencia electrónica) y en causa 
correspondiente, hasta las 12:00 horas del día anterior a la fecha �jada para remate. En 
caso suspenderse remate motivos ajenos Tribunal, se realizará día siguiente hábil misma 
hora. Remate se llevará efecto por video conferencia plataforma zoom.us debiendo partes 
y postores contar elementos tecnológicos y conexión a internet. Subasta se realizará por 
video conferencia, mediante la plataforma Zoom https://zoom.us. ID 946 4793 1193 Código 
Acceso: remate. Interesados deben acompañar comprobante haber rendido la garantía 
mediante presentación de escrito en la causa a través de la o�cina judicial virtual. La 
garantía para postores no adjudiquen bien subastado, será devuelta mediante giro por 
transferencia debiendo el bene�ciario acceder a opción Trámite fácil, accediendo al link 
https://ojv.pjud.cl/kpitec-ojv-web/tramite_facil, seleccionando “Solicitud de giro por 
transferencia electrónica”, debiendo ingresar nombre, Rut, tipo de cuenta, número de 
cuenta, banco y correo electrónico, datos deben corresponder al bene�ciario de lo contra-
rio el pago será rechazado por Banco Estado. Demás antecedentes en causa. La Secretaria

 

Llega PedidosYa a Coyhaique: 
Única App de delivery con 

presencia de Arica a Punta Arenas

Por un año de crecimiento y 
aprendizajes

Una cantidad significativa de personas acude a 
la consulta con la esperanza de aliviar el malestar 
emocional que experimentan, buscando una 
solución rápida e incluso inmediata.

Esto es muy comprensible, ya que no es sencillo 
manejar un sinfín de emociones y sensaciones que, 
en ocasiones, resultan sumamente complicadas 
de controlar y nos generan angustia, sufrimiento, 
miedo o enojo.

Sin embargo, en ese momento es clave 
detenernos a reflexionar. Encontrar soluciones 
que nos ayuden no implica necesariamente dejar 
de experimentar estas dolencias, ya que esos 
sentimientos no son el problema en sí, sino que 
son la manifestación de algo más profundo.

Abordar situaciones de vida o emociones 
complejas requiere de aprender a conocernos, 
identificando lo que nos ocurre y tomando 
decisiones frente a las diversas circunstancias. 
Implica reflexionar y vivir el proceso de abordar 
lo que nos aqueja, con el fin de reconocer los 
pasos que debemos seguir para alcanzar un mayor 
bienestar.

A menudo, acciones como comprender, liberar, 
perdonar, aprender y resignificar nos brindan 
soluciones, más allá de simplemente evadir o 
desviar nuestra atención para evitar lo que nos 
resulta incómodo. Resolver implica tolerar un 
cierto grado de dolor emocional, dando pasos 
graduales que nos permiten profundizar y 
transformar esa realidad difícil en una de mayor 
tranquilidad y bienestar.

La sociedad, a través de diversas formas, nos 
impone modelos de vida basados en aspectos 
superficiales, confundiendo en muchos casos la 
sensación de armonía con la evasión. Se fomenta 
una cultura de placeres inmediatos, sin desarrollar 
la tolerancia al dolor o a las dificultades.

Las personas debemos saber que valorar 
el proceso, el recorrido y la llegada a nuestras 
respuestas son la verdadera forma de alcanzar un 
bienestar genuino. Es fundamental diferenciar 
lo que implica un proceso de cambio real y un 
enfrentamiento adecuado de las dificultades, 
evitando quedar atrapados en la creencia de que el 
objetivo a alcanzar es el alivio inmediato.

Para ello, es necesario aprender a tolerar la 
incertidumbre y el dolor, pedir ayuda cuando es 
necesario y permitirnos involucrar a personas 
significativas en nuestro sufrimiento y proceso 
de sanación. En resumen, debemos reformular 
el concepto que tenemos sobre lo que significa 
sentirnos bien. Existen muchos actos asociados a 
“sentirse bien” que, en realidad, terminan siendo 
una fuente de mayor infelicidad y sufrimiento. 
Todas las formas de evasión terminan agravando 
nuestros problemas en lugar de resolverlos.

Con el inicio del 2025, y con ello un nuevo ciclo, 
mi deseo es que seamos una sociedad capaz de 
enfrentar lo que teme, desarrollando herramientas 
que nos ayuden a ser más conscientes y menos 
temerosos. De este modo, podremos avanzar y 
beneficiarnos de procesos que, aunque puedan 
asustarnos, están llenos de significado y riqueza 
cuando nos atrevemos a recorrerlos.

La petición de ayuda, entonces, no debería 
ser “ayúdame a no sentir”, sino “ayúdame y 
acompáñame a atravesar este proceso doloroso 
para descubrir un camino que me brinde mayor 
bienestar y tranquilidad”.

· Las operaciones comenzarán el próximo 27 de enero
 y se estima que el horario de funcionamiento

 será desde las 12 hasta las 23 horas.

Coyhaique-. En un nuevo hito de ex-
pansión, PedidosYa dio el último paso y 
anunció el inicio de sus operaciones en 
Coyhaique, siendo así la primera empresa 
de delivery en tener presencia en todo el 
país, de Arica a Punta Arenas, y la única 
con presencia en la ciudad. 

Durante las primeras semanas de fun-
cionamiento, PedidosYa implementará 
atractivos incentivos para motivar la ins-
cripción de repartidores, con el objetivo de 
fomentar la participación y el trabajo inde-
pendiente en la zona. Los horarios prelimi-
nares de operación serán entre las 12 y las 
23 horas, permitiendo a los habitantes de 
Coyhaique disfrutar de una amplia oferta 

de productos, desde restaurantes hasta far-
macias, a la puerta de sus casas.

Dentro de la oferta de comercios dis-
ponibles en la plataforma, se encuentran 
locales típicos como Mamma Gaucha, La 
Esquina Tropera, Mechada Patagonia y La 
Taberna Dolbek, entre otros.

PedidosYa proyecta un crecimiento 
sostenido de locales dentro de la platafor-
ma como de personas repartidoras en los 
próximos meses. Javier Aránguiz, gerente 
general, señaló “en PedidosYa trabajamos 
constantemente para estar cada vez más 
cerca de las personas, abarcando todo el 
territorio nacional y llevando nuestro ser-
vicio a cada rincón del país. Queremos 

ofrecer una ex-
periencia có-
moda, segura y 
confiable, tanto 
para nuestros 
usuarios como 
para nuestros 
partners, por-
que conocemos 
el impacto e 
impulso positi-
vo que tiene el 
delivery en las 
economías loca-
les”-

Opinión

Daniela Toro

Psicóloga Centro Clínico del 
Ánimo y Ansiedad
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