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Gobierno refuerza campaña 
preventiva “Verano Seguro”

La importancia de 
desconectarse en vacaciones
La creciente presión laboral y el estrés 

pueden llevar al agotamiento, por lo que es 
fundamental replantear cómo abordamos el 
descanso y el bienestar en el entorno laboral.

Las vacaciones son esenciales para nuestra 
salud física y mental. La desconexión real 
requiere no sólo tiempo, sino también un 
enfoque integral hacia la salud y el bienestar 
de los colaboradores.

Es evidente que las tres semanas de 
vacaciones no son suficientes para garantizar 
el bienestar integral de los trabajadores, por 
lo que se hace necesario implementar políticas 
que prioricen la salud integral a lo largo del 
año. 

Así, las empresas pueden ayudar a prevenir 
el agotamiento y fomentar un ambiente laboral 
más saludable.

Para esto, existen ciertas claves o 
recomendaciones para fomentar el bienestar, 
sin aumentar el tiempo de vacaciones. Una 
de ellas, por ejemplo, es integrar hitos de 
protección de la salud y el bienestar a lo largo 
del año. 

Esto incluye días de descanso adicionales o 
actividades de equipo que no estén relacionadas 
con el trabajo, como retiros, deportes o 
jornadas de voluntariado, para fortalecer las 
relaciones y mejorar el clima laboral.

Varios empleadores en Chile están 
liderando la incorporación de programas de 
autocuidado, que pueden incluir desde talleres 
de manejo del estrés hasta acceso a actividades 
recreativas que promuevan un equilibrio entre 
la vida laboral y personal.

Junto con esto, promover horarios que 
permitan a los colaboradores gestionar mejor 
su tiempo. La flexibilidad ayuda a reducir el 
estrés y a mejorar la satisfacción laboral, lo que 
puede ser tan beneficioso como un periodo de 
vacaciones.

Establecer políticas que promuevan la 
desconexión digital, es otro punto importante. 
Esto puede incluir, por ejemplo, limitar los 
correos electrónicos y mensajes laborales 
fuera del horario de trabajo. Estando ya 
de vacaciones, es ideal reducir el uso de 
dispositivos electrónicos, y limitar el tiempo 
en redes sociales. Esto permitirá disfrutar más 
del momento presente.

Debemos reconocer que el tiempo de 
descanso es crucial, pero también lo es la 
calidad de ese descanso. Al enfocarnos en 
políticas de bienestar efectivas, podemos crear 
un entorno que no sólo permita disfrutar 
de las vacaciones, sino que también proteja 
la salud y el bienestar de los colaboradores 
durante todo el año.

para disfrutar de un verano seguro. “Eso significa 
que junto a cada ciudadano y cada visitante de 
la Patagonia Central, prevengamos los riesgos y 
los incendios forestales, que es lo que más nos 
preocupa en esta temporada, así como también 
promover el autocuidado, manejar respetando las 
normas del tránsito y todo aquello que significa el 
cuidado de nuestras familias y nuestro entorno”, 
dijo.

En tanto, desde Carabineros de Aysén releva-
ron que, para esta época estival, cuentan con 17 
uniformados para apoyar servicios policiales como 
el control de carreteras. De igual forma, se desta-
có la presencia institucional en el sector del Paso 
Marconi, para reforzar y resguardar la soberanía 
en este cruce internacional ubicado en uno de los 
sectores más alejados de nuestra Patagonia.

Por su parte, el Seremi de Transportes y Tele-
comunicaciones, Hans Zimmermann, formuló un 
llamado a prevenir “siniestros viales”, por lo que 
instó a los visitantes de la región y a los turistas a 
planificar su viaje y permanecer atentos a las con-
diciones climáticas así como a las de la ruta, ante 
eventuales cortes de tránsito.

Sandra Navarro, directora (S) de Sernatur, se 
refirió a la importancia de utilizar servicios turísti-
cos registrados, indicando que aquello genera más 
seguridad en lo relacionado con estándares de ca-
lidad y el cumplimiento de normativas. “La idea 
es justamente revisar que se cumpla la normativa 
y que el turista que viene, tenga seguridad en el 
servicio que está adquiriendo”, dijo.

El Seremi de Agricultura, Eugenio Ruiz, desta-
có que con apoyo de Conaf, la región cuenta hoy 
con 16 brigadas equipadas para hacer frente a los 
siniestros. “A la fecha son 23 incendios forestales 
registrados con un total de 384 hectáreas afectadas, 
por lo que insistimos en el llamado a la ciudadanía 
a seguir recomendaciones preventivas, como lim-
piar la vegetación seca alrededor de sus casas, para 
que juntas y juntos evitemos más catástrofes”.

Finalmente, la vocera regional, Úrsula Mix Ji-
ménez, señaló “el Gobierno tiene como prioridad 
la agenda de seguridad a través de toda su institu-
cionalidad, y por eso hoy estamos junto a la Seremi 
de la Mujer,  a funcionarios de la Seremi de Salud 
y otros servicios, para promover un verano que to-
das y todos podamos disfrutar”.

Opinión

Rodrigo Correa

Psicólogo laboral y fundador 
de Valora People

Coyhaique-. En el 
centro de Coyhaique y 
con una feria de ser-
vicios encabezada por 
autoridades regionales 
se reforzó el llamado 
al autocuidado y a la 
prevención de cara a 
la temporada estival 
2025.

En la ocasión, el 
Delegado Regional 
Jorge Diaz apuntó a la 
necesidad de adoptar 
ciertas precauciones, 

Club Esmeralda campeonas del fútbol rural en Cochrane
Las integrantes del equipo femenino del club 

deportivo Esmeralda de Cochrane, se coronaron 
campeonas del fútbol rural luego de seis años 
y serán las representantes de la comuna en el 
próximo regional.

El domingo doblegaron al club San Lorenzo 
por dos tantos a cero, con goles de Lee Boop y 
Maribel Ojeda. Este título se consiguió con mucha 
paciencia, esfuerzo y perseverancia y la acertada 
conducción de su DT Silvio Zúñiga

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/01/2025
    $338.731
  $1.100.088
  $1.100.088

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.500
       3.500
       3.500
      30,79%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 5


