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Vpe péag: $1.100.088
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Audiencia:
Tirada:
Difusion:
Ocupacioén:

10.500
3.500
3.500

23,67%

Seccioén:
Frecuencia:

LOCAL
0

CL VIVIDAULCRV, JUCVED 49 UC ENERV ZUZD0

oral y fundador
e Valora People

ciade
vacaciones

boral y el estrés
to, por lo que es
Ymo abordamos el
!' entorno laboral.
\ciales para nuestra
desconexion real
sino también un
salud y el bienestar

tres semanas de
ntes para garantizar
s trabajadores, por

en ayudar a prevenir
un ambiente laboral

ciertas claves o
entar el bienestar,
de vacaciones. Una
s integrar hitos de
bienestar a lo largo

scanso adicionales o

|

6n de programas de
incluir desde talleres
a acceso a actividades
un equilibrio entre

que promuevan la
tro punto importante.
ejemplo, limitar los
mensajes laborales
trabajo. Estando ya
al reducir el uso de
, v limitar el tiempo
>ermitird disfrutar mas
l que el tiempo de
ro también lo es la
so. Al enfocarnos en
ectivas, podemos crear
6lo permita disfrutar
que también proteja
de los colaboradores




