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Vpe pag: $449.820  Difusion: 0
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Especialista subrayé la importancia de almacenar y usar correctamente este elemento de higiene
personal a fin de proteger la salud y evitar infecciones.

A millones de gérmenes
estdn expuestos nuestros
cepillos dentales si no son
guardados de la manera
correcta, es por ello que
resulta fundamental co-
nocer como almacenarlos
a fin de evitar problemas
de salud.

Asi lo indic6 la acadé-
mica del Departamento
de Rehabilitacién Buco-
maxilofacial de la Uni-
versidad de Talca, Cecilia
Muiioz Sandoval, quien
destac6é como primera re-
comendacién que “la me-
jor manera de almacenar

el cepillo es siempre de
manera vertical, con las
cerdas hacia arriba y sin
cobertor, para evitar que la
humedad genere bacterias
dentro de éI”.

Asimismo, la especialista
sugirié que este elemen-
to de cuidado personal
debe estar por lo minimo
a dos metros de distancia
del inodoro -cuyas des-
cargas se aconseja siem-
pre hacerlas con la tapa
cerrada-, o de lo contrario
en una habitacion que esté
ventilada.
“Constantemente el bafio

tiene que estar en ventila-
cién, por el inodoro, pero
siempre es importante
que el cepillo esté aireado
y siempre tratar de secar-
lo — a través de pequeiios
golpes-;” explico Muiioz
Sandoval.

La humedad puede per-
mitir la proliferacién de
bacterias, convirtiendo el
cepillo en una puerta de
entrada para infecciones,
especialmente en las per-
sonas que tengan heridas
dentro de la cavidad bucal,
con enfermedades sistémi-
cas o inmunodeprimidos.

“Pacientes que tienen algu-
na enfermedad sistémica
0 que estdn inmunodepri-
midos, son personas que
tienen una condicion dis-
tinta de defensa frente al
cuerpo. Por lo tanto, si el
cepillo tiene una bacteria
en su interior, puede ser
un problema de salud im-
portante ya que su sistema
no esta adecuado para de-
fenderse”, afiadio.
Recambio  de

+Cudndo hacerlo?
Si bien la literatura sugie-
re que el cepillo dental se
debe cambiar cada 3 o 4

cepillo

meses, la odontéloga de
la Universidad de Talca
recomienda a las perso-
nas “realizar el recambio
del cepillo cuando las cer-
das estén muy desordena-
das, puesto que pierden
su efectividad en la remo-
cién de suciedad y placa
bacteriana”

También, la especialista
advirtié que “si este ele-
mento de cuidado perso-
nal se le desordenan las
cerdas antes del citado
tiempo, es un signo de
una mala técnica de cepi-
llado e higiene bucal”



