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es un ítem que tienen ellos. Noso-
tros también lo usamos, por ejem-
plo, para comprar alimentos espe-
cializados para diabéticos en que 
los tarros cuestan entre $25 mil y $ 
27 mil aproximadamente, que du-
ran solo 20 días y es un gasto que, 
considerando las actuales bajas 
pensiones, es bastante dinero”. 

Mario Pávez, presidente del Club 
de Adulto Mayor CCU, coincidió con 
Hernández, en el sentido de que el 
beneficio implica para los socios del 
club poder acceder a la posibilidad 
de hacer viajes. “Estamos constitui-
dos como club de adulto mayor des-
de el 2015 y hemos podido viajar 
después de haber postulado a los 
fondos en ese ítem, que han signifi-
cado hasta $1 millón, pero también 
sabemos que es posible postular a 
los fondos del Senama para el mejo-
ramiento de la sede. Primero fui-
mos a Cañete y luego a Las Trancas 
en Chillán y en 2022 pudimos ir a un 
paseo a Rafael, que son las tres veces 
que hemos ganado”, dijo. 

El mismo representante expresó 
además que la iniciativa es desta-
cable. “Postulamos a los viajes por-
que es que más nos ha motivado, el 
de Cañete y Las Trancas fue con es-
tadía entonces fueron hartas cosas 
que se pueden rescatar como la 
convivencia y los juegos que se or-
ganizan lo que nos ha unido bas-
tante”, añadió. 

En cuanto a qué es posible mejo-
rar respecto de los fondos, Mario Pá-
vez apuntó a que se pueda incre-
mentar el monto para que un mayor 
número de grupos tengan acceso a 
él y que el Senama pueda entregar 
un feedback sobre las postulaciones 
fallida, para poder, a futuro, enmen-
dar las eventuales faltas.

En el detalle por provincias, se ad-
judicaron 374 proyectos, 122 para 
la provincia de Biobío, 167 para la 
provincia de Concepción y 85 para la 
provincia de Arauco. Además, el pre-
supuesto regional del Senama as-
cendió a $414.766.437 cuya distri-
bución provincial fue de $ 98.163.807 
para Arauco; $127.298,842 para Bio-
bío y $ 189.303.788 para Concep-
ción. (ver tablas).  

 
Destinos preferidos de viajes 

Anita Hernández, quien acaba 
de asumir un nuevo periodo, por 
tres años más, como presidenta de 
la Unión Comunal de Adultos Ma-
yores de Concepción, hizo una eva-
luación positiva de la operación de 
estos fondos, a la vez que destacó 
su importancia en un contexto de 
post pandemia, alta inflación y ba-
jas pensiones. 

“La mayor parte del fondo tiene 
un ítem que es recreación en que 
hay que justificar además una va-
riable cultural, entonces, nosotros 
con esos dineros contratamos un 
bus y llevamos a los socios a reco-
rridos con contenidos culturales e 
históricos como, por ejemplo, a 
destinos como Chillán, Ninhue, 
Campanario que incluyen visitas a 
museos y galerías, donde fuimos a 
conocer la casa de Violeta Parra y 
de algunos próceres de la patria. 
Esto incluye pasar a algunas casas 
a comer donde nos reciben con 
gente que toca folclore donde tam-
bién hay esparcimiento y recrea-
ción”, dijo. 

La Unión Comunal de Adultos 
Mayores de Concepción explicó 
que se trata de fondos que por lo ge-
neral no soy muy altos, por lo que 
permiten viajes dentro de un radio 
regional. “Pero también los clubes 
hacen lo que se llaman proyectos 
compartidos donde los socios del 
club financian otro porcentaje don-
de es posible que los adultos mayo-
res puedan implementar viajes a 
Chiloé, Valdivia y Villarrica que son 
destinos que también han podido 
conocer que han incluido recorri-
dos por universidades, parques, 
puentes en que pudimos navegar 
por el río Calle Calle, que son opor-
tunidades debido que la gran ma-
yoría no tiene acceso económico 
para llevarlo a cabo de manera par-
ticular”, afirmó. 

Requerida acerca del balance de 
cómo han operados los fondos del 
Senama en la Región, la dirigente 
manifestó que han impactado de 
forma positiva. “Por ejemplo, fue la 
primera vez que algunas personas 
de edad tienen la posibilidad de ir 
a conocer Valdivia o Chiloé”. 

Otros usos del fondo 
Además de los viajes, los fondos 

son utilizados para otros fines por 
parte de los clubes de adultos ma-
yor. “Habitualmente, también se 
asocia a algún tipo de capacitación 
y charlas. En el caso de nuestra or-
ganización acabamos de hacer un 
día con charlas recreativas que se 
hacen al aire libre en algún lugar 
cercano, de esparcimientos, y en 
estos casos, por ejemplo, estuvi-
mos abocados a lo que es salud 
mental donde llevamos una sicólo-
ga geriátrica que nos hace capaci-
taciones y también la recreación, 
dentro del mismo lugar en que ocu-
pamos los fondos para locomoción, 
alimentación y capacitación de los 
socios” contó Anita Hernández. 

En este punto la mandamás de 
la Unión Comunal de Adultos Ma-
yores hizo ver que durante la pan-
demia hubo muchas personas que 
sufrieron de soledad por tener que 
permanecer aisladas, lo que pro-
vocó mucho daño a nivel mental.  

Así también, en algunos otros 
casos y, dependiendo de las cir-
cunstancias, la dirigenta manifes-
tó que se usan estos fondos en per-
sonas vulnerables “ya que algunos 
clubes lo dedican solo para com-
prar alimentación, que también 
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Principales destinos 
de adultos mayores
Chillán, Ninhue y Campanario son par-
te de los destinos escogidos para los via-
jes de los distintos clubes de adulto 
mayor de Concepción. 

Capacitación, charlas y 
ayuda social 
Capacitación, charlas y ayuda social son 
otros de los usos que los clubes de adul-
to mayor le dan al fondo  del Senama en 
la Región.

COMUNA PROYECTOS 
POSTULADOS

PROYECTOS
ADMISIBLES

PROYECTOS 
ADJUDICADOS

TOTAL PM
BENEFICIARIAS PRESUPUESTO

TOTAL

TOTAL

FUENTE: SENAMA

Arauco  46  44  28  1281   $ 23.372.490  
Cañete  25  22  12  1806   $ 16.000.000  
Contulmo  4  2  1  34   $ 1.000.000  
Curanilahue   22  15  10  358   $ 10.903.805  
Lebu  28  27  14  415   $ 14.102.900  
Los Álamos  19  12  9  572   $ 8.662.840  
Tirúa  13  9  8  368   $ 8.460.000  
  157  131  82  4834   $ 81.502.035  
Alto Biobío  3  9  3  192   $ 4.000.000  
Antuco  9  8  3  73   $ 3.000.000  
Cabrero  19  15  6  590   $ 6.322.900  
Laja  24  17  8  1211   $ 7.699.000  
Los Ángeles   82  71  38  1997   $ 38.358.000  
Mulchén  20  17  6  170   $ 6.047.540  
Nacimiento  27  19  9  206   $ 6.825.000  
Negrete  12  12  5  545   $ 6.000.000  
Quilaco  8  8  3  227   $ 3.542.500  
Quilleco  18  16  6  479   $ 6.070.000  
San Rosendo  4  4  3  82   $ 3.000.000  
Santa Barbara  31  29  13  612   $ 10.130.860  
Tucapel  11  6  2  66   $ 2.000.000  
Yumbel  16  14  6  452   $ 7.000.000  
  284  239  111  6902   $ 109.995.800  
Chiguayante  43  37  15  635   $ 14.322.000  
Concepción  55  41  19  19341   $ 23.423.900  
Coronel  71  57  25  1616   $ 22.767.000  
Florida  9  9  3  236   $ 3.975.000  
Hualpén  78  63  25  1521   $ 23.905.000  
Hualqui  16  15  9  593   $ 8.687.500  
Lota  23  18  7  1399   $ 8.950.000  
Penco  32  28  11  694   $ 11.970.000  
San Pedro de la Paz  29  27  10  267   $ 9.540.000  
Santa Juana  19  14  7  527   $ 7.100.000  
Talcahuano  38  30  17  1735   $ 19.811.000  
Tomé  33  29  22  1329   $ 22.675.590  
  446  368  170  29959   $ 177.126.990 
  887  738  364  41.695   $ 368.624.825 
TOTAL
TOTAL FONDO 
NACIONAL DEL
ADULTO MAYOR

FUENTE: SENAMA

PROVINCIA ARAUCO  
Tipología      Monto  Cantidad de organizaciones
Actividades productivas que transforman vidas $ 3.300.000    3
Fortalecimiento Institucional y/o habilitación equipamiento de sede $ 31.820.000   22
Recreación $ 44.304.000   43
Vida Saludable $ 15.956.236   16
Voluntariado $ 2.200.000    1
TOTAL GENERAL $ 97.580.236     85 
  
PROVINCIA BIO BÍO  
Tipología       Monto  Cantidad de organizaciones
Actividades productivas que transforman vidas $ 1.100.000    1 
Fortalecimiento Institucional y/o habilitación equipamiento de sede $ 26.195.475   22
Inclusión Digital $ 1.100.000    1
Recreación $ 59.786.700   62
Vida Saludable $ 32.907.680   34
Voluntariado $ 6.200.000    2
TOTAL GENERAL $ 127.289.855     122 

PROVINCIA CONCEPCIÓN  
Tipología     Monto  Cantidad de organizaciones
Actividades productivas que transforman vidas $ 1.100.000    1
Fortalecimiento Institucional y/o habilitación equipamiento de sede $ 55.253.980   40
Recreación $ 100.420.720   98
Vida Saludable $ 32.433.200   28
TOTAL GENERAL $ 189.207.900                 167

FONDO NACIONAL ADULTO MAYOR AUTOGESTIONADO DESGLOSE DE MONTOS DE PROYECTOS SEGÚN TIPOLOGÍA
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