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Julio Soto hizo historia al ascender con
una pierna hasta cima del Aconcagua

CEDIDA

nazafia. Al andinista, que a los 9

JULIO SOTO, AL MOMENTO DE LLEGAR A LA CUMBRE M.

arios sufrio la amputacion de
su extremidad inferior
izquierda, llego a la cumbre de
la montania mds alta de
América. Lo hizo sin protesis,
solo usando bastones. Es “una
persona que no sabe de
imposibles”, destaco el alcalde

de Maullin.

Vicente Pereira
vicente.pereima@diariollanquihue.cl
trar que

uM

hacer actividad fisica. Que to-
das las personas, a través del
ejercicio, del deporte, pueden
alcanzar la salud y que las per-
sonas con discapacidad pue-
den tener desafios y realizar lo
que quieren”.

Asi, el traumatélogo Julio
Soto, oriundo de Carelmapu
(localidad de Maullin), hoy ra-
dicadoen Puerto Montt, relata
a El Llanquihue, sullegadaala
cumbre del Aconcagua, la
montafa mas grande de Amé-
rica, con 6.961 metros de altu-
ra, a la que accedio portando
los emblemas de su tierra na-
tal, ademas de la bandera na-
cional y la de Puerto Montt.

Al cumplir su meta, se
transformo en el primer andi-
nista en hacerlo caminando y
con una sola pierna.

Ello, porque a los nueve
anos sufrio la amputacion de
suextremidad inferiorizquier-
da, productode uncancerasu
rodillaizquierda. Y en Aconca-
gua realizo todo el trayectoca-
minando y sin protesis. Solo
con dos bastones.

Ensurelato, el exdeportis-

i objetivo
es mos-

ta paralimpico de 35 afios, re-
conacit que la tarea no fue na-
da de facil debido a los obsta-
culos que debieron sortear.

“Fue duro. Tuvimos que
sortear condiciones muy difici-
les, de mucho fiio. Deentre 25
a -30 grados de temperatura,
los que tuvimos en el ataque a
la cumbre”, relato.

Segiin cuenta, la expedi-
cion en la que participé Julio
Calvo, parti6 el 6 de enero pa-
ra llegar a la maxima altura
diez dias después.

El profesional, que es des-
crito por el alcalde de Maullin,
Nabih Soza, como “una perso-
na que no sabe deimposibles”,
narraque aparte del frio se en-
frentaron también a un escena-
rio de “mucha nieve. Incluso,
hasta la rodilla en algunas par-
tes™.

Todo ello hizo que cumplir
este desafio fuera “técnica-
mente muy dificil”.

Producto de su enferme-
dad, Julio Soto fue sometido a
gimioterapias, aparte delaam-
putacion. Desdeahique utiliza
una protesis para caminar,
aunque a la hora de practicar
deportes, opta por hacerlocon
unasola pierna.

Asimismo, el logro de Soto
fue reconocido ayer en la se-
sion del Concejo Municipal de
Maullin tras una mocion de la
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6 de enero

es la fecha en la que comenzd la hazaia del andinista oriundo

de Carelmapu.

zo 18 fue el afio

en que participo de los Juegos Paralimpicos disputados en Co-
rea, como seleccionado nacional.

! rx -

TRAS DIEZ DIAS, SOTO LLEGO A LA CUMBRE DEL ACONCAGUA.

(viene de la pagina anterior)
edil Carmen Seron.

PREPARACION
Para realizar este desafio, Julio
Soto cuenta que la preparacion
se extendid por un afio y me-
dio. Tiempo en que realizaron
ascensos en los volcanes Osor-
no, Lonquimay y Llaima, ade-
mis de los cerros Pintor y el
Plomo, para finalizar -el mes
pasado- en el volcan Ojos del
Salado, “el volcan mas alto del
mundo, que esta en Chile (en
la Cordillera de Los Andes).
Detalla que en este ascenso
también se demoraron diezdi-
as en la expedicion, con “diez
horas de ataque a la cumbre”.
En todos ellos no utilizod prote-
sis, segin detalla en su relato.

“HABILIDADES
EXTRAORDINARIAS”
Marcelo Salazar, director del
[nstituto Teletdn Puerto Montt,
relatd que “estamos muy con-
tentos por la hazana de Julio,
quien, alosnueve afios enfren-
t6laamputacion de una pierna
debido a un cancer”.

Relatd que desde pequeiio
demostrd “habilidades ex-
traordinarias” y fue parte del
programa de esqui adaptado
que “desarrollabamos en Anti-
llanca, donde aprendio a es-
quiar y destacd durante afios”.

“Mi labor serd siem-
pre difundir el depor-
te como base dela sa-
lud eimpulsar que las
personas realicen ac-
tividad fisica y ejerci-
cios”

Julio Soto,
andinista.

Con el tiempo, cuenta Sala-
zar, dejo de ser paciente de Te-
letén para convertirse en médi-
co, especializandose en trau-
matologia.

“Hoy, como profesional y
residente en Puerto Montt, nos
da una gran leccion de vida al
integrarse voluntariamente co-
mo instructor de esqui adapta-
do, enseiiando a nifios y pa-
cientes no s6lo sobre este de-
porte, sino también sobre c6-
mo superar barreras. Su histo-
ria es prueba de que la discapa-
cidad no es un limite para al-
canzar grandes metas persona-
les y profesionales”, remarco
el director.

“NO SABE DE IMPOSIBLES"”

El Concejo Municipal de Mau-
llin, en su sesién de ayer, reco-
nocio lo efectuado por el de-
portista de Carelmapu. Una
mocién que fue presentada

CEDIDA

@ Julio Soto nacié en Carelmapu, pero su ensefianza media
la realizd en el Liceo de Hombres de Puerto Montt, ciudad
en la que se encuentra radicado en la actualidad. Posterior-
mente, ingresoé a estudiar Medicina en la Universidad Catd-
lica de la Santisima Concepcién. Luego se uni6 al equipo
paralimpico de Chile, por lo que “estuve representando al
pais entre 2015 y 2018, Ese afio participo de los Juegos Pa-
ralimpicos de Invierno realizados en Corea del Sur, como
seleccionado nacional de esqui. Luego cursé su especiali-
dad en Traumatologia para iniciar su camino en el andinis-
mo, para volver aPuerto Montt en 2023. Sobre |os proxi-
mos desafios, dijo que seguird respaldando el deporte pa-

ralimpico.

por laconcejala Carmen Ser6n.

Tras ello, el alcalde Nabih
Soza, destacd que “Julio (Soto)
€s una persona que nosabe de
imposibles. Se propone metas
muy altas y siempre las alcan-
za”.

Par ello, sostuvo que le gus-
taria tener la posibilidad de
que, en algin momento, pue-
da reunirse con los jovenes de
lacomuna para contarles su vi-
dayla forma en que superd las
dificultades que ha tenido para
lograr cada meta que se ha pro-
puesto.

De ahi que para el alcalde
sea un “tremendo ejemplo y
un orgullo para todo Maullin”
un reconocimiento de parte
del Concejo Municipal de Mau-

llin, comuna a la que pertene-
ce la localidad del andinista.

“SIEMPRE LIGADO

AL DEPORTE”

Para Julio Soto, el deporte ocu-
pa un sitio especial en su vida.

Por lo mismo, asegura que
“mi labor serd siempre difun-
dir el deporte como base de la
salud eimpulsar que las perso-
nas realicen actividad fisica y
ejercicios”.

Ello, con el objetivo de que
“mejoremos nuestra salud en
base al deporte”, ya que -afir-
ma-de lo quese carece en la ac-
tualidad es de efectuar promo-
cion “a través del deporte, que
es algo que podemos lograr en-
tre todos”. 3

REPORTAJE




