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Historiadora aborda el fenómeno 

“El feminismo abrió 
perspectivas, pero nos cerró 
en nosotras mismas” 
Académica María 
Gabriela Huidobro 
aborda el rol de las 
mujeres en la historia. 

    

1 feminismo ha abierto 
Eres perspectivas, pero 

a veces también nos ha ce 
rado sobre nosotras mismas”, re 
conoce la historiadora María Ga 
briela Huidobro al abordarla per 
cepción del rol de las mujeres en 
la historia. 

Huidobro, académica de la Uni 
versidad Andrés Bello y decana de 
su Facultad de Educación y Cien 
ciasSociales, considera que los fe 
minismos han permitido “poner 
en el debate público ciertas nece 
sidades de las mujeres” y “organi 
zar” ciertas luchas para alcanzar 
espacio, pero critica que “muchas 
veces les ha faltado ponderarse 
para mediar con la sociedad”. 

La autora de Mujeres en la his 
toria de Chile' (Penguin Random 
House, 2024) se pregunta “cómo 
vamos a construir una historia 
global de la sociedad, siseguimos 

  

hablando dela historia delasmu 
jeres por un lado y del resto dela 
historia por otro”. 

“Nos falta entender que la his 
toria de las mujeres esla historia 
de la sociedad, que involucra 
a los hombres”, recalca la escri 
tora a Efe. 

Para Huidobro, el feminismo 
ha permitido “congregar” a 
mujeres deotros grupos sociales 
y conotras necesidades, más allá 
dela élite, “y tratar de abogar por 
todas”. 

Recuerda además que la pro. 
pia Premio Nobel Gabriela Mis: 
iral renegó del feminismo por 
considerarlo una “causa de ni 
cho, de élite”, alejada de las de 
mandas de las mujeres de clases 
populares. “Tendemos a unifor 
mar el feminismo en una sola 
voz, pero es mucho más comple 
jo y eso todavía no lo hemos re: 
suelto bien”, añade. 

"NO ESPERABAN 
SENTADAS” 

En su obra, que recoge más de 
100nombres, deconstruye el pre 
juicio de que antes del siglo XX las 
mujeres permanecieron reclui 
dasensucasas, dedicadasalasla 

resentista”. 

bores domésticas: “Estaidea lleva 
a creer que las mujeres no hansi 
do partícipes de los procesos his 
tóricos”, recalca. 

Según ella, queno hayamossido 
ciudadanas de pleno derecho has 
taelsiglo XX “nosignifica que ha 
yamos estado esperando nuestra 
oportunidad sentadas en casa". 

Dice quesuponerquelasmuje- 
res permanecieron en el hogar 
desde el siglo XIX para atrás “sig 
nifica que los hombres nunca las 
necesitaron y que lasociedad pro 
gresóyse definiósin las mujeres”. 

“No hay espaciodonde nohaya 
habido contribución de lasmuje 
res”, asevera, incluso en losámbi 
tos tradicionalmente masculini 
zados como la guerra, la política 
ola diplomacia. 

“En la independencia de Chile, 
Las labores de espionaje las hacían 
lasmujeres” ejemplificala acadé 
mica, que en uno de sus estudios 
reveló que en los textos escolares 
chilenos sólo el 9% de los perso 
najes históricos mencionados 
son mujeres. 

VOCES DE LA HISTORIA 
Huidobro cree que en las nue 

vas generaciones “prima una mi 

Dejó de ser mito: científicos 
suizos logran crear una hidra 
de dos cabezas 

En los relatos de la mitología 
clásica la hidra es un monstruo 
de múltiples cabezas, pero tam: 
bién es un animal microscópico 
real cuyas habilidades para rege 
nerarse fascinan a los científicos, 
y un equipo deellos enla Univer 
sidad de Ginebra lograron que de 
sarrolle dos testas, como su toca: 
yo fantástico. 

En un estudio que publica 
Science Advances, el equipo de 
bioquímicaliderado por Aurélien 

ridis”, pequeño animalacuáticode 
la familia de las medusas, puede 
desarrollar doscabezassies corta 
do longitudinalmente y se aplica 
presiónensu cuerpo. 

“Nuestro trabajo muestra que 
defectostopológicosensus micro. 
filamentos juegan un papel cen 
tralen la regeneración de la cabe 
za, y actúanamodo deorganizado 
res mecánicos”, explicóotroinves- 
tigador del equipo, Yamini Ravi 
chandran. 

naresos defectostopológicos para 
intentarversielanimal podíaaún 
regenerarse, y comprobaron que 
elanimal formaba una estructura 
toralo de“donut”, que noestá pre 
sente en ningún organismo ani: 
mal y no permitela supervivencia. 

“Estos resultados ofrecen nue 
vas visiones sobre las señales me 
cánicas que guían la reparación de 
tejidos y la regeneración, con po- 
tenciales implicaciones para en 
tenderla morfogónesis enotrosor: 

  

rada muy presentista” que lleva 
al “egocentrismo” y hace “perder 
perspectiva y altura de mira”, co 
mo si hoy “estuviésemos descu: 
briendo la rueda”. 

Eso -continúa- genera “una 
percepciónapocalíptica dela rea 
lidad”, de vivir “las peores crisis” 
(climática, de corrupción, devio 
Jencia, etc), porque “se descono: 
cen esas mismas percepciones 
que han acompañado a la huma 
nidad alo largo de los años”. 

La escritora, que “lamenta que 
no se escuchen más las voces de 
la historia” e invita a "considerar 
las reflexiones del pasado”, apun 
ta que hay debates en el feminis 
mo que ya se discutían hace 100 
años, como el aborto, la protec 
ción social de las mujeres, la 
igualdad salarialo la violencia de 
género. 

Laacadémica opinaqueel “pre 
sentismo” lleva a pensar que“los 
problemasse tienen que resolver 
ahora y aquí”, como creen-dice 
las nuevas generaciones. 

Sin embargo, concluye, “un 
cambio cultural, histórico y pro 
fundo se da muy poco a poco y, 
aunque una no vea los frutos, va 
lela penaesa acción”. 

  

   
    

    

Advierten desde programa de la ONU 

Casi toda 
Latinoamérica 
excluida de 
acuerdo para 
acceso a fármacos 
genéricos que 
previenen el VIH 
Prácticamente toda Latinoa. 

mérica quedó excluida de un 
acuerdo que permitirá a másde 
un centenar de países tener ac 
ceso a medicamentos genéri 
cos que han demostrado tener 
hasta un 95% de eficacia para 
prevenir infecciones con el 
VIH, virus causante del sida,en 
momentos en que varios países 
de la región están experimen 
tando un fuerte aumento de 
NUEVos Casos. 

“Están excluyendo a países 
de ingresos medios que po 
drían producirlas y venderlas 
más baratas al resto del mun. 
do, países como Brasil, Perú, 
México y Argentina. Estos paí 
ses han participado incluso en 
losensayos y ahora son exclui 
dos, lo cual es equivocado y no 
ético”, declaró a Efe la directo 
ra del Programa de Naciones 
Unidas sobre el VIH/SIDA 
(UNAIDS), Winnie Byanyima 

Las compañías en cuestión 
son Gilead y ViiV. La primera 
desarrolló un producto que 
con solo dos dosis de inyecta 
bles al año puede prevenir la 
infección, mientras que la se: 
gunda tiene un medicamento 
quese administra cada dos me 
ses con el mismo propósito. 
UNAIDS estima que, a pesar 

de noser una cura, si xo millo 
nes de personas en el mundo 
tuvieran acceso a estos medica 
mentos en 2025 se podría cum. 
plir el objetivo internacional 
de erradicar el VIH para 2030. 

El acuerdo para poder acce 
der a sus versiones genéricas 
son cruciales en vista del exor- 
bitante coste de estos trata: 
mientos, que enel caso del pro 
ducido porGilead puede alcan 
zar los 40.000 dólares anuales, 
mientras que los genéricos po 
drían costar solo 40 dólares al 
año por persona. 

“Estamos muy preocupados, 
porque al mismo tiempo que 
sabemos que tenemos un me 
dicamento preventivo podero 
so y altamente eficaz, vemos la 
misma vieja historia, como lo 

que ocurrió con los antirretro 
virales, que tomaron diez años 
(para la comercialización de 
genéricos) durante los cuales 
doce millones de africanos mu 
rieronesperando que su precio 
bajara”, recordó Byanyima, 
quien participa en el Foro Eco- 
nómico Mundial de Davos. 
Únicamente la exclusión de 

Brasil, Colombia, México y Ve: 
nezuela deja fuera al 7% de las 
nuevas infecciones a nivel 
mundial. 

CASOS ALARMANTES 
La jefa de UNAIDS citó los 

casos alarmantes de Venezue- 
la y Perú, donde el año pasado 
los nuevos casos de infeccio- 
nes con VIH aumentaron un 
98% y 80%, respectivamente 
conrespecto a 2023, loque ha 
ce urgente que puedan acce 
der a estos nuevos medios de 
prevención. 

Sobre la razones 
lución negativa, d 
caso de Venezuela se trata de 
una combinación de factores, 
comoel desarraigo de parte de 
la población convertida en 
desplazados internos o refu 
giados, y la precariedad del sis 
tema de salud, 

“En Perú vemos que mucha 
gente no está conectada con el 
sistema de salud y también 
mucho estigma y discrimina. 
ción. Hay muchas personas 
gais que buscan ayuda muy 
tarde y mueren por falta de 
diagnóstico, asíque hay múlti 
ples factores que estamos tra: 
tando de investigar”, explicó. 

Frente a situaciones como 
estas, “Gilead está utilizando 
tácticas para retrasar las co 
sas, pero nosotros exigimos 
rapidez y que se aumente la 
producción. Queremos lo que 
ya tienen, lo que han puesto 
en el mercado en EE.UU. y en 
los países ricos, para que lle 
gue a todas las personas, la 
mayoría de ellasenel sur (paí: 
ses en desarrollo)”, concluyó 
Byanyima. 

  

   

Roux demostró que una “hydra vi Loscientíficos probarona elimi-  ganismos”, destacó el equipo. Una hydra viridis desarrolló dos testas al ser cortada. 

  

Consideraciones al viajar con mascotas en verano ana J Académica Carrera 
de Medicina V h 

Viajar con mascotas puede — Eltransporte debeserseguro — mo bulldogs y pugs, que son tar al compañero animal en — espacios públicos. eterinaria 
seruna experiencia maravillosa, - y cómodo. En autos, se reco- — propensas a tener problemas — áreas naturales puede alterar — Silas condiciones del viaje o. Universidad de Las 
siempre que se planifique con — mienda usar arnés o jaulas respiratorios. los ecosistemas locales. el destino no son óptimas para — Aménicas ( 
responsabilidad. Lo primero es — transportadoras, mientras — Duranteelviaje,sedebeprio-— Eneldestino, escrucial procu- el animal, se debe considerar de- Concepción 
elegir destinos adecuados, co- 
mo alojamientos pet-friendly 
disponibles en plataformas co- 
mo Airbnb, y asegurarse de 
cumplir con las normas locales, 
ya que los parques nacionales 
no permiten el ingreso de ani- 
males. 

que en aviones es importante 
consultar las políticas de la 
aerolínea con anticipación. 
Para evitar el estrés térmico, es 
fundamental descartar paseos 
o traslados en horas de 
alta temperatura, especialmen- 
te en razas braquicefálicas co- 

rizar el bienestar de la mascota 
con paradas regulares en luga- 
res seguros, como estaciones de 
servicio, donde puedan hidratar- 
se y estirarse. En paseos, es ne- 
cesario siempre usar cortea pa- 
ra prevenir accidentes y respe- 
tar la fauna nativa, ya que sol- 

rar una rutina básica que inclu- 
ya actividades alaire libre, acce- 
So constante a agua fresca y un 
espacio cómodo para que la 
mascota pueda descansar. Ade- 
más la tenencia responsable im- 
plica recoger siempre los dese- 
chos para mantener limpios los 

jarlo al cuidado de alguien de 
confianza o en un centro espe- 
cializado, como un hotel para 
mascotas. 

Viajar con animales es un 
compromiso que requiere con- 
siderar su seguridad, comodi- 
dad y salud. Planificar con cuí- 

dado garantiza unas vacaciones 
agradables para todos, recor- 
dando que el bienestar de nues- 
tras mascotas siempre debe ser 
prioridad.
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