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[TENDENCIAS]

Chilenos crean biomarcador que mide
estrés a traves del cortisol en las unas

Investigacion de la UV nacié para evaluar su impacto en el rendimiento académico de los grumetes de la Academia
Politécnica Naval. Sus encargados explican que el mecanismo tiene como ventaja que identifica el estrés acumulado.

Ignacio Arriagada M.

1 estrés es una res-
E puesta adaptativa del
organismo ante de-
mandas internas o externas
que percibe como desafian-
tes o amenazantes. En este
proceso, la hormona llama-
da cortisol desempeiia un
papel fundamental al facili-
tar la movilizacién de ener-
glay laadaptacion fisiolggi-
caa lasituacion. Sin embar-
g0, cuando el estrés se pro-
longa enel tiempoy sevuel-
ve crénico, la elevacion sos-
tenida de los niveles de esta
sustancia puede generar
efectos perjudiciales en la
salud fisica y mental. Entre
sus consecuencias se en-
cuentran la alteracién del
rendimiento cognitivo y
académico, la disrupcion
del suefio y cambios en el
estadode animo, loque im-
pacta negativamente en la
calidad de vida.

Conscientes de la impor-
tancia de abordar esta gra-
ve problematica, un grupo
de investigadores de la Uni-
versidad de Valparaiso ha
desarrollado un estudio
pionero en el pais que intro-
duce, por primera vez, el
andlisis del cortisol en uiias
como biomarcador del es-
trés acumulado. Este enfo-
que permite evaluarlo de
manera objetiva y en re-
trospectiva a lo largo del
tiempo, proporcionando
una herramienta innova-
dora para su comprension
y manejo.

“Laidea de disefiar esta
iniciativa surgié a partir de
una necesidad de abordar
los altos niveles de estrés,
ansiedad y bajo rendimien-
to académico que se detec-
taron en grumetes de pri-
mer ano de la Academia
Politécnica Naval {(Apoli-
nav). Se identificé un vacio
en la literatura sobre inter-
venciones especificas para
contextos militares en Chi-
le. A partir de este proble-
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EL CORTISOL, UNA HORMONA QUE AUMENTA SUS NIVELES EN SITUACIONES DE ESTRES, SE ACUMULA EN TEJIDOS COMO LAS UNAS
CEDIDA

ma nosotros propusimos
una opcion, basada en evi-
dencia, integrando estrate-
gias psicoeducativas, que
fueron validadas con un
biomarcador como el corti-
sol en unias”, explicd a este
medio la psicéloga Macare-
na Churruca, magister en
neurociencias de la UV y
una de las autoras del tra-
bajo.

La iniciativa, que consi-
dera cortar un trozo de una
del paciente, ofrece una
medida acumulativa y esta-
ble, menos invasiva que
otrasy no estd sujeta a res-
tricciones como los cortes
de cabello obligatorios enla
Armada. Ademads, tiene la
ventaja de ser una medi-
cién retroactiva, permitien-
do analizar la exposicion al
estrés durante semanas o
meses previos.

En esa linea, la especia-
lista plantea que “a diferen-
cia de otros métodos como
la saliva, la orina o la san-
gre, el analisis de unas per-
mite evaluar el estrés acu-
mulado durante un perio-

CHURRUCA ES UNA DE LAS AUTORAS DE LA INVESTIGACION.

do prolongado. Estolo con-
vierte en una herramienta
mas fiable para entender la
carga de estrés crénica, evi-
tando fluctuaciones mo-
mentdneas que pueden in-
fluiren métodos mas tradi-
cionales. La eleccion de este
biomarcador garantiza re-
sultados mas representati-
vosy adaptados al contexto

académico militar”.

INTERVENCION

El proyecto no se limita a
solo medir el estrés cronico
de las personas. De forma
complementaria, se han di-
sefado estrategias psicoe-
ducativas, que incluyen ta-
lleres enfocados en la iden-
tificacion de factores estre-

santes, técnicas de relaja-
cién progresiva, ejercicios
de respiracién conscientey
la identificacion de estrate-
gias de afrontamientoy re-
solucién de conflictos.
“Estos talleres estan di-
sefiados para abordar tanto
los aspectos emocionales
como précticos del manejo
del estrés (...) Los resultacdos
preliminares mostraron
queen el grupo experimen-
tal el nivel de cortisol se
mantuvo estable, es decir,
posiblemente las técnicas
que se aprendieron en los
talleres contribuyeron a
que se pueda manejar. Enel
grupo control, en cambio,
el nivel de cortisol se elevd
significativamentey dismi-
nuy6 el rendimientoacadé-
mico”, expuso la psicéloga.
El procesamiento de los
datos ha estado a cargo del
investigador Rodrigo Ma-
rié, magister en estadisti-
cas, quien integrard los re-
sultados biomarcadores
con indicadores psicoldgi-
cos y académicos para reali-
zar un analisis estadistico
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Adiferenciade
otros métodos
como la saliva, la
orina o la sangre,
el analisis de unas
permite evaluar el
estrés acumulado
durante un
periodo
prolongado.

Macarena Chumruca
psicologa

completo.

“Estamos construyendo
unmodelo que no solo ayu-
da a entender el estrés en
este contexto especifico, si-
no que puede ser replicado
en otros entornos educati-
vos y laborales”, sefiald el
experto.

Los hallazgos de este
proyecto, junto con tener
implicancias practicas in-
mediatas en otras institu-
ciones y contextos, abren
nuevas lineas de investiga-
cién, aseguré Macarena
Churruca.

“Este proyecto establece-
rd un modelo replicable pa-
ra abordar, en el mediano
plazo, el estrés en contextos
similares, incluyendo clini-
cas, hospitales e institucio-
nes educativas y militares,
aportando una base de co-
nocimiento interdisciplina-
ria que combina biomarca-
dores, psicologia y educa-
cion. Los resultados y 1a me-
todologia podran ser adap-
tados para futuras investi-
gaciones en la Universidad
de Valparaiso (...) Ademas,
se espera que esta experien-
cia fomente nuevas lineas
de investigacion y colabore
conotros contextos educati-
vos y laborales donde el ma-
nejo del estrés sea crucial”,
concluyd la magister en
neurociencias delaUV. &



