
Un grupo de paleontólogos peruanos presentó al
“abuelo” del tiburón blanco, un fósil de nueve millo-
nes de años de antigüedad. Se trata de un ejemplar
joven de la especie Cosmopolitodus hastalis, que
medía metro y medio de largo. Los individuos adul-
tos podían alcanzar hasta nueve metros.

El escualo se movía en las aguas de lo que hoy es
el desierto de Ocucaje, a unos 350 km al sur de
Lima. Fue precisamente en esa zona en donde se
llevó a cabo el hallazgo del fósil, en buen estado en
2013, a manos de investigadores del Instituto
Geológico, Minero y Metalúrgico y del Museo de
Historia Natural de la U. Mayor de San Marcos.

“El tiburón tiene el cráneo completo desarrollado
con dentadura diseminada (...) y la columna verte-
bral”, destacó el paleontólogo César Chacaltana,
uno de los investigadores a cargo. 

Para los investigadores, el desierto de Ocucaje es
una suerte de tesoro arqueológico. Allí han encon-
trado fósiles de ballenas enanas de cuatro patas,
delfines, tiburones y de otras especies de entre 5 y
23 millones de antigüedad.

TIENE 9 MILLONES DE AÑOS:

Científicos peruanos
presentan fósil de “abuelo”
del tiburón blanco

Fósil del Cosmopolitodus hastalis, que vivió en Perú
entre la era del Oligoceno hasta principios de Pleisto-
ceno, hace unos nueve millones de años.
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muestran “un menor riesgo de con-
sumo de drogas, trastornos psíqui-
cos o convulsivos, trastornos neu-
rocognitivos, incluida la enferme-
dad de Alzheimer y otras demen-
cias; trastornos de coagulación y
problemas cardiometabólicos, en-
fermedades infecciosas y diversas
patologías respiratorias”. 

Sin embargo, el análisis es obser-
vacional. Es decir, que si bien los in-

Además de ser un tratamiento
efectivo para la diabetes y utilizarse
para la obesidad, el uso de los medi-
camentos GLP-1 —que incluye a
fármacos conocidos por sus nom-
bres comerciales como Ozempic,
Wegovy, Saxenda y Mounjaro—,
se asociaría con efectos positivos en
enfermedades como el mal de Al-
zheimer, la demencia e incluso pa-
tologías cardiovasculares, según
un nuevo estudio publicado en la
revista Nature Medicine.

Sin embargo, los resultados re-
calcan que no hay que ver estos me-
dicamentos como moléculas mila-
grosas y advierten que podrían te-
ner otros efectos negativos, como
pancreatitis y cálculos renales. 

El estudio fue realizado por un
equipo de científicos de la Facultad
de Medicina de la U. de Washing-
ton y ha sido calificado como “el
atlas sobre los efectos secunda-
rios” de estos fármacos. Su autor
principal, Ziyad Al-Aly, epide-
miólogo clínico del Hospital de
Veteranos John J. Cochran, explicó
que “hasta ahora habíamos visto
anécdotas e informes. A algunas

personas diciendo que puede afec-
tar a esto o a aquello (...). Pero na-
die había investigado exhaustiva-
mente la eficacia y los riesgos de
GLP-1 y todas las formas en las que
puede afectar a la salud”.

El estudio solo observó a pobla-
ción diabética, dividida en dos gru-
pos: quienes tomaban tratamientos
clásicos y aquellos con GLP-1. 

Según el estudio, los segundos

vestigadores vieron la asociación
entre el uso del medicamento y las
mejoras o problemas, no es posible
atribuirlo a los fármacos.

Pese a eso, Camila Hernández,
diabetóloga de la Clínica U. de los
Andes, reconoce que los resultados
son alentadores ya que, “cuando
uno encuentra asociaciones se abre
una puerta para empezar a hacer
más estudios y ver si realmente re-
presentan causalidad”.

Con todo, Hernández destaca
que “ha ido saliendo bastante evi-
dencia” sobre cómo estas sustan-
cias generan efectos positivos en
adicciones, uso de sustancias y
trastornos neurocognitivos como
el alzhéimer. Y precisa que, en el
caso contrario, los riesgos de pan-
creatitis o cálculos renales tam-
bién son de conocimiento médico.
Por ello, destaca la importancia de
evaluaciones médicas previas y
chequeos.

Jean Camousseigt, nutriólogo de
Clínica Dávila, coincide y plantea
que los efectos también pueden ser
resultado de la obesidad: “Hay es-
tudios que indican que cuando hay
menos obesidad y más actividad fí-
sica también disminuye el riesgo de
demencia, de alzhéimer, etc.”. Y
cuestiona: “Entonces ¿podría ser
por el Ozempic o podría ser porque
bajaron de peso?”.

Medicamentos como Ozempic y Wegovy: 

Identifican pros y contras de fármacos
usados para diabetes y bajar de peso

Análisis en pacientes muestran un menor riesgo de demencia, por
ejemplo, pero puede elevar la presencia de pancreatitis y cálculos.
M. HERNÁNDEZ

Algunos de estos medicamentos, como Ozempic y Saxenda, llevan años disponi-
bles en Chile. De hecho, en varias oportunidades se ha agotado su stock. 
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que sus dueños, dificultades para
encontrar un lugar apropiado para
vivir, necesidad de buscar solucio-
nes para el cuidado del perro duran-
te las vacaciones y los sentimientos
de frustración o estrés derivados de
la desobediencia del animal.

Otro hallazgo relevante es que el
95% de los encuestados dijo que el
costo financiero, como los gastos ve-
terinarios y de alimentación, ha sido
un desafío, cuenta a “El Mercurio”
Laura Gillet, investigadora de la U.
de Budapest y líder del trabajo.

“Hay elementos de incertidum-
bre a la hora de estimar el coste total
de un perro. Por ejemplo, ocurren
accidentes. Una mascota sana puede
requerir de repente atención espe-

Aunque se ha visto que convi-
vir con un perro tiene múlti-
ples beneficios, la experien-

cia es más compleja de lo que parece
y tiene sus contras, según los mis-
mos dueños de estas mascotas.

Así lo reveló un estudio realizado
por el Departamento de Etología de
la Universidad de Budapest (Hun-
gría), el cual confirma que no todo
es perfecto: tener un perro puede ser
tanto una alegría como una carga,
algo que conviene saber para evitar
decepciones, apuntan los autores.

Los resultados, publicados ayer
en Scientific Reports, mostraron
que si bien los beneficios emociona-
les y sociales predominan, los due-
ños también enfrentan desafíos fi-
nancieros y de compromiso diario
que no siempre se toman en cuenta.

El análisis se basó en las respues-
tas de 246 dueños de perros en Hun-
gría, a quienes se les pidió calificar
afirmaciones sobre su experiencia
teniendo este animal como mascota. 

Las cinco mayores ventajas perci-
bidas fueron aumento del bienestar
y alegría para el dueño, fomento de
la actividad física, apoyo en situa-
ciones difíciles, sentir lealtad y amor
incondicional, y tener momentos de
diversión y juego. Otro de los bene-
ficios mencionados fue mayor es-
tructura en la rutina diaria.

Por otro lado, las mayores des-
ventajas reportadas son que los pe-
rros suelen tener una vida más corta

cial”, dice la investigadora. “Por es-
te motivo, siempre es mejor estar
preparado económicamente para
cualquier eventualidad y tener en
cuenta este factor al elegir un perro.
Por ejemplo, los perros más grandes
suelen ser más caros de cuidar”.

Múltiples necesidades

Viviana Valenzuela, directora de
la Comisión Nacional de Tenencia
Responsable de Mascotas del Cole-
gio Médico Veterinario de Chile
(Colvemet), dice que “los resultados
del estudio son muy reales” si se to-
ma en cuenta lo que se suele obser-
var en las consultas veterinarias.

“Muchas personas subestiman

los costos. Hay que pensar que no
solo se van a tener que cubrir necesi-
dades biológicas, sino también emo-
cionales, sociales y de entrenamien-
to. Hay animales que requieren una
evaluación especializada con exper-
tos en vínculo humano-animal
cuando se ve afectado el comporta-
miento”, señala Valenzuela. 

El estudio también abordó estas
responsabilidades a largo plazo, co-
mo el tiempo dedicado al cuidado y
al entrenamiento diario. Este aspec-
to dividió opiniones entre los due-
ños: para algunos fue una experien-
cia positiva, mientras que otros lo
consideraron un desafío o carga.

“Estos hallazgos contribuyen al
debate sobre la realidad de lo que

significa tener un perro”, dice Gillet.
Y agrega: “Sin duda, trae consigo

muchas cosas positivas (…). Pero
pensar en cómo su cuidado influirá
en nuestra vida diaria es una parte
crucial para la toma de decisión”.

Así, ignorar los desafíos puede
causar rupturas en el vínculo emo-
cional con la mascota, advierte Va-
lenzuela. “Y no porque ocurra una
diferencia entre las expectativas
versus las necesidades del animal,
podemos abandonarlo. Es necesario
entender que es un compromiso
asumido”, precisa la veterinaria.

Cristián Torres, académico de la
Facultad de Ciencias Veterinarias y
Pecuarias de la U. de Chile, dice que
“hay evidencia de que la tenencia de
mascotas ha aumentado y de que
aportan bienestar a las familias, pe-
ro es necesario conocer las dificulta-
des que pueden representar. En ese
sentido, este estudio es un aporte”.

Torres es categórico: “Esto es
muy parecido a la decisión de tener
hijos; quizás en un peldaño más aba-
jo, pero donde hay requerimientos
que se deben tomar en cuenta”. 

Investigación de la U. de Budapest (Hungría) se publicó ayer en Scientific Reports:

Tener como mascota a un perro aumenta el
bienestar, pero sus costos se subestiman

JANINA MARCANO

Si bien hay beneficios
emocionales y de salud, muchas
personas no toman en cuenta
desafíos financieros y de
compromiso diario que, de no
ser abordados, podrían afectar
el vínculo con el animal. 

Elegir una raza de perro adecuada al estilo de vida personal o familiar también es muy relevante para asegurar una mejor
adaptación a la convivencia, señalan los entrevistados, quienes recomiendan asesorarse con un veterinario sobre este tema.
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Situación personal
Tener en cuenta el contexto
personal aumenta la probabili-
dad de estar satisfechos en la
relación con una futura masco-
ta, en este caso un perro, enfa-
tizan los autores del estudio y
los expertos locales. En ese
sentido, Torres dice que evaluar
el contexto familiar y el estilo
de vida es clave. “Un perro, por
ejemplo, necesita atención, que
se le saque a pasear, tener
contacto con las personas y
jugar”. Por ello, acota, se vuel-
ve relevante analizar si será
posible cumplir con eso para
decidir si es adecuado tener
este tipo de mascota.
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