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San Sebastián 
Por:  Clara Fernández Moreno

Por: Lilia Siervo Briones
Directora Diplomado Inclusión Educativa y Social en personas con condición 
del Espectro Autista UNAB

Autismo, una mirada más profunda

Series y programas han instalado la idea de que 
las personas autistas son una especie de “robot”, sin 
sentimientos, que rehúyen del encuentro social y que 
son personas brillantes con habilidades que escapan 
de la realidad.

Todas estas ideas dañan a una comunidad que 
muchas veces debe enfrentar entornos poco ama-
bles y, generalmente, excluyentes. Es necesario pro-
mover una mirada positiva del Autismo.

Lo primero, sus emociones. Por supuesto, las tie-
nen. La dificultad es que en ocasiones les puede re-
sultar desafiante identificarlas. Sobre la empatía, sí 
la poseen, pero pueden mal interpretar gestos que 
varían según los contextos.

Por otra parte, al igual que en las personas neuro-
típicas, en el universo de personas autistas existen 
sujetos con y sin discapacidad intelectual, así como 
otras que presentan altas capacidades.

Sobre la amistad y las relaciones sociales es com-
pletamente dañino creer que no les interesa. Lo quie-
ren y desean al igual que cualquier otra persona. El 
desafío está en iniciar el acercamiento, por lo que 
es necesario apoyarles para que la experiencia sea 
agradable y segura.

Lamentablemente, muchas personas Autistas po-
seen una imagen de sí mismos como personas poco 
eficientes. Es hora de mostrarles que tal y como son, 
está bien. Son personas maravillosas y que no hay 
nada que cambiar.

La inclusión y la comprensión son pilares funda-
mentales en el apoyo de las personas autistas. Apre-
ciarlos en su plenitud, desde lo que les agrada y sus 
puntos fuertes, esto permite construir una mirada 
positiva en ese niño, niña, persona adulta o en edad 
avanzada.
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dicta hambre sed y miedo
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ni de bondad tiene alas 
que parecen de amor 

pero son de ira de nieve 
y cuando el que muere 

debe ir al sacrificio su corazón 
se alegra sus ojos sonríen 

llena el día con su vuelo feliz y su maldad

Herencia de Amistad

A contraluz su figura lucía difusa, pero a medida 
que se acercaba iban acentuándose sus grandes 
orejas así como el rostro cuarteado por las arrugas, 
fruto del implacable aire salino.

     En su afilado perfil de pájaro destacaba con 
fuerza su nariz de cernícalo y en su boca desdenta-
da, dibujado un rictus doloroso.

  Llegó finalmente donde yo estaba, apoyándose 
en un palo torcido de arrayán y se le iluminó la cara 
al reconocerme.

-Mari mari peñi, dijo con voz profunda y un poco 
cansada, pensé.-Tanto tiempo que no te

aguaitaba, Emilio oye. ¿Qué es de la señora An-
tuca y las coltritas chicas, dijo, refiriéndose a mi es-
posa e hijas que él recordaba de niñas

  -Quedaron alentaitas en Carahue, peñi, saludos 
mandaron.

     (En la imaginación de las personas mayores, 
pareciera ser que el tiempo no pasa a la   misma 
velocidad que para los demás)

    Antaño, solía sentarme a su lado en un tronco 
frente al mar al ocaso del sol a veces en silencio, 
solo para sentir su compañía.

    Hacía un buen rato que lo esperaba así que, con 

un gesto de dolor se acomodó a mi lado mientras el 
eterno viento costino intentaba, infructuosamente 
alborotar sus tiesas quiscas sin una sola cana.

  Había ido a verlo para saber del hombre y apro-
vechar de recordar pasados tiempos, que venían 
de 40 años atrás cuando madereaba en la montaña 
acarreando trozos para el aserradero.

   -¿Que pasa por tu cabeza, amigo?, adivinó el 
viejo con la suspicacia que dan los años.

     Yo estaba pasando un momento difícil en el 
2021 por lo que respondí con la sensibilidad a flor 
de piel y casi   como un suspiro:

  -La vida es breve peñi, solo morimos y al morir 
nos descomponemos transformándonos en polvo 
de estrellas; no vivimos para siempre lo que no  me 
parece tan mal, lo malo es que cuando el corazón 
se detiene la memoria también lo hace y desapa-
rece.

   - No estoy de acuerdo, peñi Emilio, me dijo el 
anciano lonco,

-Dicen los que han visto manos y animales dibu-
jados en las cuevas antiguas, que somos parte de 
algo perdurable y continuo, así que en realidad no 
morimos, sino que vamos dejando huellas de nues-

tro paso, algunos ensuciando la tierra y el agua 
que recibimos de Ngenechen como regalo,   pero 
ahí estamos, como el pellín para que otros vean la 
herencia. Quédate tranquilo y deja de pensar en la 
muerte, yo a mi edad quiero seguir viviendo, quizás 
porque lo que estamos mirando ahora mismo es 
bonito, oye.

     Era sabio el hombre por   eso había llegado a 
vivir innumerables años; 105 decían los que sabían 
de su bondad y sabiduría.

   Me decía don Nahuel Panguinao, que disfruta-
ba de mi amistad pero también mis visitas, aunque 
fueran de vez en cuando para compartir su soledad.

Por eso me gustaba tanto sentarme a su lado tar-
des enteras mirando el mar y escuchar sus, a ve-
ces, desvaríos más que centenarios, sonriéndole a 
la muerte que él veía venir con los ojos entelados y 
piturrientos por el humo picante de la ruca...

Hace unos cuantos días, Jacinto, su único hijo de 
85  años me contó que se había muerto su papá.

En vez de sentir pena me alegré por él. -Solo nos 
lleva la delantera, peñi.

     -El hombre nos dejó su herencia de hombre 
manso. 
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