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Un clavo más 

en avenida España 
Si viviese en torno a la avenida España 

comenzaría a preocuparme, Nuestros di- 
señadores del futuro -usualmente sin resi 

dencia aquí- ya tienen una propuesta para 
la que estimamos será la nueva pista de 
carreras de la ciudad. No es la única, pero 
llegará a ser la más nueva, con el usual re- 
diseño, reperfilamiento, suavidad, confort 
y amplitud para correr a lo que podamos 
por allí. En la última sesión de participa 
ción ciudadana el Liceo Zapallar, me ack 
raron que, como es usual, estará toda la 
señalética administrativamente requeri- 
da, legalmente necesaria, esa que también 
existe en la Ruta 5, en J-60 y en el eje vial 
Freire-Alessandri, donde los siniestros 
viales en diversa magnitud son la constan- 
te, Quién podría imaginar que frente a res- 
úpetar una señal versus usar todo el poten- 
cial de una vía, elijamos lo segundo. Como 
pude asistir a la sesión, pregunté específi- 
camente eso: ¿cuál será la velocidad “real” 

que permitirá la renovada avenida Espa- 
ña, más lisa, más directa y más suave? Y 
hoy, ¿cuál es la ve- 
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La sexualidad no se jubila 
Chile enfrenta un envejecimiento 
poblacional avanzado, lo que plan- 
tea desafíos culturales, sociales y 
de salud, incluyendo la sexualidad 
en la vejez. Aunque suele ser un 
tema tabú, la sexualidad es esen- 
cial para el bienestar humano en 
todas las etapas de la vida, influ- 
yendo en la salud física, emocional 
y social. 
La OMS define la sexualidad como 

un aspecto central de la experien- 
cia humana, influido por factores 
biológicos, psicológicos, so« 
y culturales. Sin embargo, en la 
vejez, los prejuicios de “asexuali- 
dad” y la asociación con deterio- 
ro físico o enfermedad limitan su 
expresión. Este estigma, sumado a 
la falta de preparación en los pro- 
fesionales de salud, restringe aún 
más su desarrollo. 
Estudios recientes, como los de 
Gewirtz-Meydan et al. (2018), 
muestran — que 
la salud, más 
que la edad, es 
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zación son esenciales para combatir 
estereotipos que vinculan la sexuali- 
dad únicamente con la juventud o la 
capacidad reproductiva. Campañas 
dirigidas a la sociedad, profesiona- 
les de salud y las propias personas 
mayores son fundamentales para 
fomentar una perspectiva inclusiva 
y respetuosa. 
El respeto por la intimidad también 
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ros. especialmente 
ubicados, el límite 
frente a la veloci- 
dad máxima del 
vehículo y la dispo- 
sición de los con- 
ductores a frenar. Hoy, avenida España ya 
es un entorno de inseguridad vial especial- 

mente para peatones de todas las edades y 
stas que osan transitar en este entorno 

sin ciclovías. 
Lo preocupante y decepcionante es que te- 
niendo la oportunidad de rediseñar, el pa- 
radigma vehicular vuelve a pesar más que 
lograr diseños seguros y racionales. Aquel 
diseño de futuro para avenida España no 
incluirá ciclovías. Este anuncio se hace 
en la misma semana donde una concejala 
proponía definir horarios específicos don- 
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tigaciones como las de Pérez Aran- 
da et al. (2017) evidencian que una 
vida sexual activa contribuye al 
bienestar emocional, la autoestima 
y la calidad de vida, siendo tam- 
bién un indicador de buena salud 
general. 
La Convención Interamericana 

sobre Derechos Humanos de las 
Personas Mayores, ratificada por 
Chile, establece el derecho a la 
salud física y mental sin discrimi- 

nación, incluyendo el acceso a una 
vida sexual plena y saludable, Esto 
requiere políticas públicas inclusi- 
vas que garanticen servicios de sa- 
lud sexual para personas mayores, 
con profesionales capacitados para 
atender sus necesidades. 
Además, la educación y sensibili- 
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su sexualidad 

sin temor al jui- 
cio o la discrimi- 

nación. Recono- 
cer la sexualidad 
como un dere- 
cho humano es 
esencial — para 

garantizar una vejez plena, digna y 
libre de estigmas. 
La sexualidad es un fenómeno den- 
tro de la existencia humana que 
no desaparece con la edad, por lo 
tanto, no se jubila. Sigue siendo 
una fuente de conexión, placer y 
bienestar, influyendo, por ende, en 
la salud. El reconocer y normalizar 
la expresión de la sexualidad en las 
personas mayores mejora su calidad 
de vida y refuerza valores como la 
inclusión y el respeto, valores que 
toda sociedad debiera promover. Si 
se logra incorporar un enfoque de 
derechos humanos efectivo en este 
ámbito, se puede garantizar que las 
personas mayores puedan vivir esta 
etapa de manera plena, digna y libre 
de estigmas. 
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CURICÓ TALCA 
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SANTO DEL DÍA. 
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
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POLICÍA DEINVESTIGACIONES. 
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