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Exposición. Luego de haber sido exhibida en Santiago y Tal 
ca, aribó a Curicó la exposición “Taller 99 / dos mil veinticua 
tro. Parada y Recorrido”. Básicamente, reúne los trabajos de 
maestros y alumnos del Taller 99, emblemático espacio para la 
creación y formación en el grabado fundado por Nemesio An 
túnez. Estará disponible hasta el 9 de marzo, en el Centro de 
Extensión de la Universidad de Talca en Curicó, calle Merced 
437, a pocos pasos de la Plaza de Armas. 

Martes de Cine. Desde el Centro de Extensión de la Uni 
versidad Católca del Maule, en la captal regional, invitan a 
disfrutar del Ciclo de Cine Pequeños protagonistas, Grandes 
Historias, durante enero de 2025. La primera película está pro 
gramada para hoy martes 21 de enero, las 19:00 horas en EXT. 
UCM Talca, y se trata de “Pequeñas grandes amigas”, protago- 
nizada por Brittany Murphy y Dakota Fanning. 

Teatro en EXT UCM. Como parte de las actividades que 
el Centro de Extensión de la Universidad Católica del Maule ha 
programado para este verano, está ¡text! Teatro en EXT UCM. 
La invitación es para mañana miércoles 22 de enero, para asis- 
tir al remontaje de “El universo escondido detrás de las pare- 
des”, de la Compañía de Teatro Niebla. La cita es a las 19:30 
horas en EXT UCM Talca y la entrada tiene un valor de $4.00. 

Encuentro con la Cámara de Comercio de Talca. 
Fernando Jiménez Espinoza, presidente de la Cámara de Co 
mercio, Servicios y Turismo Talca, tiene el agrado de invitar 
a usted, a un sencillo desayuno, instancia para compartir con 
la prensa de nuestra ciudad, planes y posíblidades de colabo 
ración mutua. La actividad se realizará mañana miércoles 22 
de enero de 2025, a las 10:00 horas, en el Salón institucional, 
ubicado en calle 2 Sur 41081, Talca. 

Desplegando la Danza. La Compañía de Danza Remot 
no, invita a la comunidad a ser parte de Desplegando Danza 
“Articulando Seres”, bajo la dirección de la coreógrafa Paulina 
Jara Matus. La actividad está programada para el sábado 25 
de enero, alas 2130 horas, en el Parque Alameda de Cumpeo, 
Anfiteatro Río Claro, 

Fiesta Tenina. Desde la Municipaidad de Teno informaron 
duela Fiesta Tenina, tradicional celebración del verano, ya tiene 
fecha para su realización, siendo programada entre el miérco- 
les12y el sábado 15de febrero. Los asistentes podrán disfrutar 
de buena música, artesanía y gastronomía típica dela zona. 

Hidrogimnasia en Talca. Desde la Corporación de Depor- 
tes dela Municipalidad de Talca, invitan a participar en la clases 
gratuitas de hidrogimasia que se desarrollarán en la capital 
regional del Maule, hasta el viernes 14 de febrero. Las piscinas 
disponibles son Nororiente, San Miguel del Piduco, rl El Sol, 
Las Américas y José Miguel Carrera. En cuanto alos horarios, 
estos son fexibles, dependiendo del recinto que eljan. Todos 
los detales pueden encontrarlos en las redes sociales de la Mu 
nicipaldad de Tala. Losnteresados deben inscribirse, pues los 
cupos son limitados. 

Talleres de Verano 2025. Comenzaron ls inscripciones 
para Talleres de Verano 2005, a cargo dela Corporación de De- 
portes de la Municipalidad de Curicó. Estas instancias cuentan 
con la participación de 58 instructores altamente calífcados, 
vienes guiarán los participantes en cada disciplina deportiva. 
El formulario para las inscripciones está disponible através de 
un código QR enlas redes sociales de la citada corporación.   

Tener el conocimiento adecuado sobre cómo realizar RCP aumenta significativamente 
las probabilidades de supervivencia. 

  

LA MÚSICA COMO ALIADA EN 
SITUACIONES DE EMERGENCIA 
Cada segundo cuenta. Actuar rápidamente ante 

un accidente en la piscina, lago, mar u otro, puede 

marcar la diferencia entre la vida y la muerte. 

on la temporada de verano 
en curso y el aumento de ac- 
tividades acuáticas, es esen- 

cial estar preparados para 
actuar de forma eficaz ante un accidente 
por inmersión. De acuerdo con datos de 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), más de 236 mil per 

año fallecen en el mundo por esta causa. 
Ante ello desde Achs Salud recomiendan 
conocer la técnica de reanimación car- 
diopulmonar (RCP). “El RCP requiere 
mantener un ritmo constante de compre- 

nas cada 

    

siones torácicas a una velocidad de 100- 
120 compresiones por minuto, lo cual 
puede ser difícil de seguir sin una guía. 
Para resolver esta dificultad, hoy existe 
una nueva técnica de apoyo para acom- 
pañar el RCP: utilizar canciones popula- 
res que mantienen este ritmo al llevar a 

  

cabo maniobras de resucitación”, explic 
el doctor Patricio Silva, director médico 
de Clínica Lircay. 
Una de las canciones más recomendadas 
es “Stayin' Alive” de los Bee Gees, debido 

asu tempo constante que permite seguir 
el ritmo sin perder el compás. Otra es 
“Another One Bites the Dust” de Queen, 

o “Baby Shark” para los más pequeños. 

PASOS 
Verificar la situación: Si se observa a una 
persona inconsciente, comprobar si está 

la RCP 

  

respirando. Si no lo hace, in 
inmediatamente, 
Solicitar ayuda: Llamar al 131 mientras 
se inicia la maniobra de RCP. No detener 
las compresiones hasta que lleguen los 
servicios de emergencia o la persona co- 
mience a respi 

  

Realizar las compresiones torácicas: 
Poner las manos en el centro del pecho 
dela persona y comenzar a realizar com- 
presiones rápidas y firmes. Asegurarse de 
mantener un ritmo de 100-120 compre- 
siones por minuto. 
Usar el ritmo de una canción: Mientras 

  

se realizan las compresiones, se puede 
cantar mentalmente la letra de “Stayin” 
Alive” 

  

  

“Hoy existe una nueva técnica de apoyo 
para acompañar el RCP: utilizar canciones 
populares que mantienen este ritmo al 
llevar a cabo maniobras de resucitación”. 
  

Trekking en 

Cerro Condell 

  

CURICÓ. El Parque Cerro 

Condell de Curicó fue 
el escenario de un emo- 
cionante encuentro con 
la naturaleza, gracias a 
la actividad organizada 
por la Corporación de 
Deportes de la 
Municipalidad de 

Curicó, denominada 
Trekking Educativo 

Familiar”. 

La jornada estuvo guia- 
da por el equipo de 
Guardaparques, quie- 
nes compartieron valio- 
sa información sobre la 
fora y fauna local, avis- 
tamientos de especies y 
la explicación de los 
volcanes en la región. 
Además, se ofreció un 
espacio especial de yo= 
ga infantil, diseñado 
para fortalecer los lazos 
familiares y fomentar el 
bienestar. 
La actividad fue una 
verdadera experiencia 
de conexión con la na= 
turaleza, realizada en 
uno de los principales 
pulmones verdes de 
Curicó. Este tipo de 
iniciativas se enmarcan 
dentro de los esfuerzos 
dela administración 
del alcalde George 
Bordachar Sotomayor, 
quien busca recuperar 
y promover el uso de 
los espacios públicos de 
la ciudad, favoreciendo 
la sana entretención, el 

esparcimiento y el en- 
cuentro familiar. Sin 
duda, un paso más ha- 
cia la revitalización de 
los entornos naturales 
urbanos como lugares 
de encuentro y apren= 
dizaje.
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