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Jean Philippe Cretton (Victoria, 21 de ene-
ro de 1985) es un periodista, presentador de
televisión y músico chileno.

Comenzó como reportero en terreno del
programa Caiga quien caiga (2007). Luego,
fue coanimador del programa juvenil Calle 7
de Televisión Nacional de Chile, hasta agosto
de 2010, y su presentador titular desde octu-
bre del mismo año hasta 2013. Posteriormen-
te fue presentador del estelar nocturno Men-
tiras verdaderas, transmitido por La Red. Du-
rante 2016 tuvo un breve paso por Canal 13, y
desde 2017 forma par te de Chilevisión. Es
además, compositor, letrista e intérprete en
su proyecto solista “Crettino” que comenzó
en 2018.

Nació el 21 de enero de 1985 en Victoria,
donde pasó buena parte de su infancia. Años
más tarde, en 1998, emigra a Santiago de
Chile por traslado laboral de su padre, ini-
ciando sus estudios y egresando del Colegio
Calasanz en Ñuñoa. Aunque su intención era
ser músico, finalmente estudió periodismo en
la Universidad Andrés Bello (UNAB), de don-
de se graduó.

A fines de 2006 Jean Philippe Cretton se
presentó a un casting para ser reportero del
programa Caiga quien caiga, resultando gana-
dor y debutando oficialmente en la temporada
2007. Se mantuvo en ese rol por dos años.

En enero de 2013 firmó contrato por dos
años con La Red para conducir el estelar noc-
turno Mentiras verdaderas, tras la salida de
Eduardo Fuentes. En este programa llamó la
atención por su versatilidad en la conducción,
destacando un ciclo conmemorativo de los «40
años del Golpe Militar» en el que entrevistó a
protagonistas de la dictadura ejercida por
Augusto Pinochet. Pese a la buena evalua-
ción, su contrato no fue renovado tras un lío
entre el canal y su manager.

Editorial

Jean Philippe Cretton

Es buenoEs buenoEs buenoEs buenoEs bueno
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Ser feliz en la pega
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En los últimos años, la salud mental
en el entorno laboral se ha convertido en
una preocupación central en Chile. Los
trabajadores, hoy más que nunca, en-
frentan niveles preocupantes de estrés,
ansiedad y otros trastornos mentales,
exacerbados por el aumento de las exi-
gencias laborales, el teletrabajo prolon-
gado y las secuelas emocionales de la
pandemia.

Según un reciente estudio de la Aso-
ciación Chilena de Seguridad (ACHS),
cerca del 40% de los trabajadores en
Chile reporta niveles de estrés elevados.
Esta cifra no solo refleja una crisis en sí
misma, sino que deja en evidencia las
profundas repercusiones que esta pro-
blemática tiene tanto en la vida personal
de los trabajadores como en el rendimien-
to de las organizaciones.

Entre los problemas de salud mental
más comunes en los entornos laborales,
encontramos el estrés crónico, provoca-
do por la sobrecarga de trabajo, la falta
de control sobre las tareas y los plazos
ajustados. A esto se suma la ansiedad,
fruto del miedo al despido, la incertidum-

bre económica y las altas expectativas de
rendimiento.

En algunos países desarrollados y
otros en desarrollo, se persigue formal-
mente la búsqueda de la felicidad de las
personas en el trabajo, un concepto que
se ha relevado por la constatación de la
enorme crisis de soledad que viven las
personas, afectando su salud mental. El
vínculo con otros, no solo al interior de las
organizaciones, sino en dar tiempo a la
acción social, son de las mejores medi-
das. Como piensan los ingleses: «Menos
medicamentos y más colaboración activa».

Debemos aprender de las experien-
cias internacionales y las buenas prácti-
cas, replicando aquello que ha dado mues-
tras de eficacia. No hacer nada aumenta-
rá el problema y el costo económico y so-
cial de empresas y del país. Si bien el reto
es grande, los beneficios para todos -em-
pleados y organizaciones- serán aún ma-
yores.

Hay algunos que tienen la dicha de
ser felices en la pega, hay otros que no y
deben intentar luchar día a día para salir
adelante.
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