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Carabineros realizó la primera reunión de STOP del año

Carabineros realizó la primera reunión de STOP del año 2025.

• Prefecto destacó cifras en cuanto a
la ocurrencia de delitos.–

Carabineros de
la Prefectura de
Aconcagua realizó
la primera reunión
del Sistema Táctico
de Operación Poli-
cial (STOP) de este
año 2025. En la
oportunidad, el Pre-
fecto de Carabine-
ros, Mauricio
Guzmán Yury,
destacó las cifras en
cuanto a la ocurren-
cia de delitos, ase-
gurando que focos
de delincuencia han
sido atacados de
buena forma.

Tras la reunión
en la que participa-
ron alcaldes y alcal-

desas de Aconcagua,
más los respectivos
delegados provincia-
les, la máxima auto-
ridad de Carabine-
ros de la Prefectura
de Aconcagua, seña-
ló que «el comporta-
miento ha sido rela-
tivamente normal,
los delitos se han
mantenido, no hay
un cambio significa-
tivo».

En este sentido,
Guzmán valoró las
coordinaciones que
han permitido ata-
car focos de delitos

ocurridos en San Fe-
lipe, como lo fue los
constantes ataques e
ingresos de robo en
una de las bodegas
de la conservera ‘San
Clemente’, en el sec-
tor de las Cuatro Vi-
llas.

«Hemos tenido
algunos eventos que
han resaltado en re-
lación al año pasa-
do, como el robo en
lugar no habitado
en lo que es la actual
empresa San Cle-
mente en la Villa
250 Años, pero fue

controlado, se to-
maron medidas de
mitigación conjun-
tamente con la Dele-
gación Provincial,
se dispuso de con-
troles, fiscalizacio-
nes, tenemos más de
nueve detenidos por
esa situación», indi-
có.

Asimismo, y en

relación a los delitos
que eran más ‘recu-
rrentes’ como el
robo de accesorio de
vehículos o robo de
especies desde el in-
terior de estos mis-
mos, el Prefecto de
Carabineros comen-
tó que «los delitos
van cambiando,
mutando y trasla-

dando de lugar, acá
son situaciones
puntuales en cuan-
to al robo de acce-
sorios de vehículos,
son robos oportu-
nistas, gente que
deja alguna espe-
cie, no hay patrón
definido, ha sido
bastante dinámi-
co», cerró.

Sol y calor: conoce los alimentos que te
ayudarán a enfrentar las altas temperaturas

Para enfrentar las altas temperaturas, existen
frutas y verduras específicas para mantenernos
hidratados y saludables. (Foto: Diario Mayor).

Durante los últi-
mos días, la zona cen-
tro y centro-sur del
país se ha visto afec-
tada por una fuerte
ola de calor, que dejó
registros de tempera-
turas extremas. Este
clima es el escenario
ideal para sufrir gol-
pes de calor o deshi-

dratación. ¿Cómo po-
demos evitarlos?

«Los golpes de
calor son una de las
principales conse-
cuencias de la deshi-
dratación durante
el verano. Debido a
las altas temperatu-
ras perdemos más
líquidos a través del

sudor, lo que puede
afectar funciones
básicas como la re-
gulación de la tem-
peratura corporal,
el transporte de nu-
trientes y la elimi-
nación de toxinas»,
comentó Betsabé
Gajardo, académi-
ca de la de Escuela
de Nutrición y Dieté-
tica de la Universi-
dad de los Andes.

Según las últimas
recomendaciones
entregadas por la
Organización Mun-
dial de la Salud
(OMS, los hombres
deben beber 3,2 li-
tros al día, mientras
que las mujeres 2,7
litros de agua).

Y si bien el con-
sumo de agua será
siempre la primera
fuente de hidrata-
ción, también exis-
ten alimentos que te
ayudarán en esta ta-
rea. «Los alimentos
con alto contenido
de agua son excelen-
tes para mantener
la hidratación, ade-
más no solo aportan
agua, sino también
vitaminas, minera-
les y electrolitos que
ayudan a mantener
el equilibrio hídrico
del cuerpo», agregó
la académica de Nu-
trición y Dietética
UANDES.

En este sentido,
Betsabé Gajardo en-

trega una serie de
alimentos que po-
drán contribuir a
mantenerte hidrata-
do y saludable.
Frutas:

1. Sandía: Con-
tiene aproximada-
mente un 96% de
agua.

2. Melón: Simi-
lar a la sandía, con
un 88-93% de agua.

3. Naranja: Al-
rededor de un 87%
de agua, además de
vitamina C.

4. F r u t i l l a s :
Contienen un 92%
de agua.

5. Kiwi: Aproxi-
madamente un 85%
de agua, rico en vita-

mina C.

Verduras:
1. Pepino: Tiene

un 97% de agua,
ideal para ensaladas.

2. L e c h u g a :
Contiene un 95% de
agua.

3. Apio: Alrede-
dor de un 94% de
agua.

4. Tomate: Con
un 95% de agua.

5. Zapallo italia-
no: con 95% de agua,
se puede consumir
crudo rallado o lami-
nado en ensalada

6. Z a n a h o r i a :
Aunque es más den-
sa, tiene un 89% de
agua.

COMUNIDAD DE AGUAS
CANAL EL PUEBLO

CITACIÓN
LA COMUNIDAD DE AGUAS CANAL EL PUE-
BLO, CITA A REUNIÓN GENERAL EXTRAOR-
DINARIA DE REGANTES, PARA EL DÍA SABA-
DO 01 DE FEBRERO, A LAS 16:00 HORAS EN
PRIMERA CITACIÓN Y 16:30 HORAS EN SE-
GUNDA CITACIÓN, CON LOS QUE ASISTAN,
EN EL SALON DE LA JUNTA DE VIGILANCIA
DEL RÍO PUTAENDO, UBICADA EN CALLE
PRAT PONIENTE #579, PUTAENDO.

TABLA
01.- LECTURA ACTA ANTERIOR.
02.- PAGO CUOTA DE ADMINISTRACIÓN, FE-
CHA DE PAGO
03.- LIMPIEZA, MANTENCIÓN DEL CANAL Y
SUS RAMALES.
04.- VARIOS

OSCAR MAZZEI D
PRESIDENTE

CANAL EL PUEBLO

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/01/2025
    $411.278
    $990.000
    $990.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.700
       2.900
       2.900
      41,54%

Sección:
Frecuencia:
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