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LAS MEDICIONES SE HICIERON ENTRE 2009 Y 2019. 

Acidificación del 
Atlántico Norte se 
aceleró en última década 

La región subpolar del 
Atlántico Norte ha experi- 
mentado unas tasas de aci- 

dificación oceánica más rá- 
pidas durante los últimos 
diez años en comparación 
con décadas anteriores, se- 
gún un estudio del Grupo 
de Química Marina del Ins- 
tituto de Oceanografía y 
Cambio Global, de la Uni- 
versidad de Las Palmas de 
Gran Canaria (ULPGO), jun- 
toal Instituto de Investiga- 
ciones Marinas de Vigo y el 
Instituto de Oceanología P. 

Shirshov, de la Academia 
Rusa de Ciencias. 

El estudio se llevó a ca- 
bo entre 2009 y 2019, reco- 

giendo y analizando mues- 
tras de agua de mar desde 
la superficie al fondo para 

determinar variables fisi- 
coquímicas y evaluándose 
la dinámica del sistema de 
carbono oceánico en la re- 

gión subpolar. 
Según la investigación, 

los cambios en los patro- 
nes físicos aumentaron la 

acumulación de la parte 
del dióxido de carbono 
que se incrementa debido 
ala actividad humana. Co- 
'mo consecuencia, se acele- 
ró la pérdida de minerales 
como la calcita y la arago- 
nita, fundamentales para 
los organismos marinos. 

La acidificación oceáni- 
carepresenta una amenaza 
para organismos marinos y 
ecosistemas, con impactos 
sucesivos en la cadena trófi- 
ca y potencialmente en fac- 
tores socioeconómicos. 

En este sentido, el 
Atlántico Norte subpolar 
es una región decisiva des- 

de el punto de vista ocea- 
nográfico y un “punto ca- 
liente” de cambio climáti- 
co, conimpactos quese ex- 
tienden a nivel global. 

Según sus impulsores, 
elestudiosirve para antici- 
par escenarios futuros y 
mejorar las proyecciones 
sobre la evolución de la zo- 

na y de los ecosistemas 
marinos que acoge.O   

[renDencias] 

Experto y acceso a Ues: 
“Hay que desconectarse” 
Ayer las carreras informaron a quiénes aceptaron para ingresar a sus cursos en 
2025 y el psicólogo Eduardo Sandoval entrega consejos para próximas semanas. 

LRC. 

las 12:00 horas de 
A ayer en los sitios 

Acceso.mineduc.cl 
y Demre.cl fueron libera- 
dos los resultados de las 

postulaciones a las institu- 
ciones de educación supe- 
rior, para el que quedaron 
habilitados 230 mil estu- 

diantes. A quienes les ha- 
yaido bien en este proceso 
el consejo del psicólogo e 
investigador de la Univer- 
sidad Autónoma, Eduardo 
Sandoval, es claro: “Ahora 
hay que desconectarse”. 

“La intensa preparación 
y la presión emocional, 

cognitiva, social y familiar 
pueden llevar al agota- 
miento mental, reducien- 
do potencialmente su ca- 

pacidad para un desempe- 
ño académico óptimo en el 
futuro”, comenta. 

“Al priorizar el descan- 
so los estudiantes sientan 
las bases para el éxito aca- 
démico a largo plazo y el 
bienestar personal, lo que 
garantiza que aborden los 
desafíos futuros con ener- 
gía y concentración reno- 
vadas”, agrega. 

Para el especialista, este 
es un momento en que hay 
que “desconectarse”, pues 
con ello se evita exponerse 
a situaciones que aumen- 

  

SE PUBLICARON LAS POSTULACIONES EN ACCESO.MINEDUC.CL Y DEMRE.CL. 

ten la ansiedad o perjudi- 
quen la calidad del sueño, 

y con ello la salud mental. 
“Este descanso fomen- 

ta interacciones significa- 
tivas con los demás, pro- 
mueve la relajación y apo- 
ya una mejor autorregula- 
ción. Desconectarse, o al 
menos reducir su uso du- 
rante las vacaciones, ayu- 
da aque los estudiantes re- 
cuperen el control de su 
tiempo y atención, mejo- 
rando su capacidad de 
concentración, recargan- 
do energías y mantenien- 
do un equilibrio más salu- 
dable entre las experien- 

cias digitales y las de la vi- 
da real”, dice el psicólogo. 

En su lugar, Sandoval re- 
comienda equilibrar la rea- 
lización de actividades de- 
portivas, recreativas y de 
descanso. En ese sentido 
plantea que el running, el ci- 
clismo, la natación, el acon- 
dicionamiento físico, el 
senderismo o los deportes 
de equipo mejoran el esta- 
do de ánimo, reducen el es- 

trés y potencian la salud f£- 
sica mediante la liberación 

de endorfinas. Por otro la- 
do, dice que leer, meditar o 
disfrutar de la naturaleza 
restauran la energía y po- 

tencian la creatividad. 
Y a quienes no queden 

en las carreras a la que 
postularon, el especialista 
les recuerda que “el resul- 
tado de la PAES en ningún 

caso define el proyecto de 

vida de una persona. Hay 
que darse el espacio para 
analizar reflexivamente 
los resultados y replan- 
tearse las estrategias para 
el año”, dice, por lo que les 
aconseja que también des- 
cansen para despejar la 
mente y “una vez recarga- 
dos” piensen en sus metas, 
intereses y posibilidades 
de desarrollo. E 

  

Trump otorga prórroga a TikTok para operar en EE. UU. 
El presidente estadouni- 
dense, Donald Trump, con- 
firmó una prórroga a Ti- 
KTok para que pueda ope- 
rar en Estados Unidos y 

anunció que le gustaría que 
empresas de ese país tuvie- 
ran una participación del 
50% enesa plataforma pro- 
piedad de ByteDance para 
mantenerla “en buenas 

manos”. 
En su red social, Truth 

Social, solicitó a compañías 
estadounidenses que no 
permitan que TikTok 
“permanezca en la oscuri- 
dad”. TikTok dejó de fun- 
cionar el sábado en Esta- 

dos Unidos después de que 

el Tribunal Supremo ava- 
lara el viernes una ley 
aprobada el año pasado 
por el Congreso que obli- 
gaba a la plataforma a des- 
vincularse de su empresa 

matriz, la china ByteDan- 
ce, o enfrentarse al cierre. 

La decisión de TikTok se 
aplicóuna hora y media an- 
tes dela entrada en vigor de 

la ley, prevista a las 00:01 
del domingo en ese país y 
que dejaba a 170 millones 
de usuarios sin acceder a la 

app devideos cortos. 
Hoy se emitía un decre- 

to que extenderá el tiempo 
para la eventual prohibi- 

ción y la idea de Trump es 
crear “una joint venture en- 
tre los actuales propieta- 
rios” de TikTok “y/o nuevos 

propietarios, por medio de 

la cual Estados Unidos ob- 

tendría 50% de la propie- 
dad de la empresa conjun- 
ta. 

En tanto, el domingo la 
app volvió a restablecerse 
en EE, UU. después de las 
garantías de Trump. O 
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