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SALUD 

DIRECTOR DE SALUD DE 
EE.UU. PIDE QUE BEBIDAS 
ALCOHOLICAS ALERTEN 
DEL RIESGO DE CANCER 
Basapo en estunios. Primera autoridad en el área de salud pública, 
Vivek Murthy, dijo que después del tabaco y la obesidad, el 
alcohol es la tercera causa prevenible de esta enfermedad y su 
consumo eleva la probabilidad en siete tipos de cáncer. 

Agencias/Redacción Murthy destacó que unma- — introducir avisos, como los del 
yor consumo de alcohol au- — tabaco yelalcohol, sobre lasa- 

1 director de Salud de Es- menta el riesgo decáncerrela- lud mental enlasredessociales. 
E: Unidos, lamáxima — cionado con el alcohol, pero 

autoridad sanitaria de ese que solo el 45% delos adultos — INFORME 
país, Vivek Murthy, recomen- — estadounidenses losabe. Elinforme delcirujanogeneral 
dóayerquelas bebidas alcohó-— Esporelloquelaautoridad — deEE.UU.,comosellamaaldi- 
licas incluyan una advertencia — de Salud recomendó que el — rector de Salud, presenta un 
sobre elriesgo de cáncer y dijo Congreso debería autorizar — resumen de estudios y revislo- 
quelos límites recomendados — unaactualización enlas etique-— nesdelas últimas dos décadas, 
parael consumo dealcohol de- — tasdelas bebidas para “incluir — incluyendo un estudio global 
berían ser reevaluados. unaadvertenciasobreel riesgo con28millones de personas en 

“El consumo de cualquier decáncer”. 195 países, que concluye que 
tipo dealcohol (cerveza, vinoo — Algoparecidoa los mensa- mayores niveles de consumo 
licores) aumenta el riesgo deal — jes que yase ven en las cajeti- — de alcohol se asocian con ma- 
menossietetipos decáncer,in- — llas decigarros. yor riesgo de cáncer. 
cluidos los cánceres de mama Lasactualesetiquetasdelas Otrosestudiosencontraron 
en las mujeres, colorrectal, — bebidas alcohólicas en EE.UU. — que el riesgo de cáncer de ma- 
esófago, hígado, boca, gargan- — advierten sobre el peligro del — ma y boca aumenta un 10% y 
ta y laringe”, destacó Murthy — consumo de alcohol duranteel 40%, respectivamente, conso- 
enlaredX. embarazo y elimpacto delalco- — lounacopadiaria encompara- 

Deacuerdo con elexperto, — holenla conducción de auto- — ciónconno beber. 
el alcohol es la tercera causa — móviles o el manejo demaqui-— “Mucha gente asume que 
prevenible de cáncer en naria,algosimilaraloqueseim- mientras beban dentro de los 
EE.UU., y contribuye a unos — plementó hace pocoen Chile, — límiteso por debajo delos lími- 
100.000 casos dela enferme- — pero ese mensaje no se ha ac- — tes de las pautas actuales de 
dady20.000muertescadaaño — tualizado desde 1988. una bebida al día para las mu- 
enel país. Enjunio, Murthy abogó por jeres y dos para los hombres, 

no hay riesgo para su salud o 
bienestar”, dijo Murthy en una 
entrevista. “Los datos no con- 
firman eso en lo que respecta 
alriesgo de cáncer”, añadió. 

En este sentido, dijo estu- 
dios científicos más recientes 

han criticado la metodología 
de estudios anteriores y han 
desafiado esa opinión, que al- 
guna vez fue un consenso. Si 
bienla mayoría de las muertes 
por cáncer ocurren conniveles 
de consumo que exceden las 
pautas dietéticas recomenda- 
das actuales, el riesgo de cán- 
ceres de mama, bocay gargan- 
ta puede aumentar conel con- 
sumo detansolo una bebidaal 
día, o incluso menos, dijoelDr. 

MANU     DIRECTORDE SALUD DE EEUU PIDIÓ AYER ACTUALIZAR ETIQUETAS DE ADVERTENCIA EN BEBIDAS ALCOHÓLICAS. 

Murthy ayer. 

EXPLICACIÓN CIENTÍFICA 
Asimismo, el informe descri- 
bió los mecanismos biológicos 
porlos que se sabe que el alco- 
hol induce cambios cancero- 
sos a nivel celular. La teoría 
científica más aceptada es que 
dentro del cuerpo, elalcoholse 
descompone en acetaldehído, 
un metabolito que se une al 
ADN y lo daña, lo que permite 
queunacélula comience acre- 
cersin control y cree un tumor 
maligno. 

Los experimentos con ani- 
males han demostrado que los 
roedores cuyo agua potable es- 
taba adulterada con etanol, el 

7 

alcohol utilizado enlas bebidas 
alcohólicas, o con acetaldehí- 
dodesarrollaron unagrancan- 
tidad de tumores en todo el 
cuerpo. 

Las investigaciones han de- 
mostrado quel alcohol gene- 
raestrésoxidativo, que aumen- 
tala inflamación y puede da- 
ñarel ADN. 

“También altera los niveles 
de hormonas como el estróge- 
no, que pueden desempeñar 
un papel en el desarrollo del 
cáncer de mama, y facilita que 
los carcinógenos como las par- 
tículas de humo detabacoseab- 
sorban en el cuerpo, lo que au- 
menta la susceptibilidad a los 
cánceres de boca y garganta. 03 

VUELA 3.000 KILÓMETROS DE JAPÓN A HONG KONG 

dores de Hong Kong — ciudad, segúnlauniversidad. — roki Takizawa enJapón, quie- 
documentó el vuelo de Unaetiqueta visible en su nes llevaron a caboel marcaje 

una mariposa tigre castaño — ala, con caracteres japoneses — y la posterior liberación. 
que recorrió más de 3.000 ki-— y datada el 18 de agosto, reve-— Losespecialistas confirma- 
lómetrosentreJapóny laexco- — laba que este insecto había si- ron que este macho adulto de 
lonia británica, estableciendo — do marcado y liberado en la — Parantica sica tenía al menos 
un nuevo récord mundial para. prefectura nipona de Fukushi-— 124 días y había recorrido más 
la migración deesta especie. — macuatro mesesantes. de 3.000 kilómetros, estable- 

Yuet Fung Ling, investiga Mediantelas etiquetas que — ciendo un récord para la mi- 
dor postdoctoral dela Facul- — incluían un código URL en las — gración más extensa docu- 
tad de Ciencias Biológicas dela — alas del insecto, Ling, junto a mentada de esta especie. 
Universidad de Hong Kong — Timothy Bonebrake y EmilyJo-— “Esunlogroextraordina- 
(HKU), detectó el pasado 21 de — nes del proyecto de investiga- rio. Que un pequeño insecto 
diciembre un ejemplar deti-— ción Danaid, dedicado a estu-— comoeste pueda volar más de 
gre castaño (Parantica sica), — diar los movimientos estacio- 3.000 kilómetros y hacerlo du- 
que forma parte de la familia — nales de estos animales, logró — rante más de cien días de- 
delas danaidas, enla Bahía Re-— comunicarse con los investiga-— muestra la capacidad fisiológi- 

u n equipo de investiga- — pulse, situada en el sur de la dores Masayoshi Shimizu y Hi- 

  

MARIPOSA 'PARANTICA SICA' CAPTURADA EN HONG KON. 

ca de estas criaturas”, afirmó 
Bonebrake. 

La mariposa tigre castaño 

es reconocida por sus migra- 
ciones de larga distancia, y el 
marcado de sus alas propor- 

bresus desplazamientos, in- 
cluyendo la distancia recorri- 
da, la trayectoria y la duración 
desu vida. 

Este insecto se distingue 
entre las mariposas presentes 
en Japón por su migración es- 
tacional, llegando a recorrer 
más de 2.000 kilómetros, aun- 
que se conoce poco sobre las 
motivaciones detrás de susex- 
tensos movimientos. 

El reciente viajenosolo fijó 
un nuevo récord de distancia 
para estegrupo-anteriormente 
fjadoen2.423 kilómetros, sino 
que también representa la ter- 
cera ocasión en que se docu- 
menta la migración de estama- 
riposadesdeel archipiélago ni- 
pón ala excolonia.Cg 
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