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Las claves para brindar soporte 
emocional a la tercera edad 
Los cuidados paliativos son una herramienta fundamental para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. 

Redaccion / Fabiola Vega M. 
La Estrella 

'omo una herramien- 
ta fundamental es 
considerado por los 

profesionales de la salud 

los cuidados paliativos en 
la tercera edad para garan- 
tizar una buena calidad de 
vida, especialmente en 
aquellos pacientes que en- 
frentan enfermedades cró- 

nicas o terminales. 
Y es que más allá de en- 

tregar una ayuda física, 
los cuidados paliativos 
también brindan apoyo 
emocional, social y espiri- 
tual tanto al paciente co- 
moa su familia o cuidado- 
res, promoviendo una vida 

digna y significativa en 
una etapa compleja de la 
vida. 

La doctora Daniela Ro- 

jas, Geriatra de Andes Sa- 
lud, señaló que “los cuida- 

dos paliativos en personas 

mayores deben realizarse 
desde una perspectiva in- 

tegral y personalizada en 
las necesidades de cada 
persona. “En esta etapa de 
la vida, es clave adaptar los 
cuidados a las necesidades 
específicas del paciente, 
considerando sus condi- 
ciones físicas, emociona- 

LOS CUIDADOS PALIATIVOS SON IMPORTANTES PARA MEJORAR LA VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES. 

les y sociales”. “Este enfoque integral cada etapa del proceso”, 
Rojas explicó que estos — nosolo busca aliviar el ma- — dijo la doctora Rojas. 

cuidados deben incluir  lestar físico y emocional, 
medidas como el manejo  sinoquetambién fomenta CONSEJOS 

adecuado del dolor, la ad- la autonomía, mejora la Para lograr entregar 
ministración adecuada de — calidad de vida y promue- una buen soporte emocio- 
medicamentos, una nutri-— ve un mayor bienestar ge- nal, la doctora resaltó la 
ción balanceada y elacom- neral en las personas ma- importancia de atender 
pañamiento constantepor — yores, involucrando a su sus necesidades afectivas y 
parte de profesionales de entorno familiar y social; fomentar su bienestar 
la salud y de los familiares asegurando que sesientan emocional, ya quea menu- 
o cuidadores. valorados y apoyados en — do, las personas mayores 

  

enfrentan desafíos únicos, 

como la soledad, la pérdi- 
da de seres queridos o 
cambios en su estado de 
salud, por lo que ofrecer- 
les un apoyo emocional 

adecuado puede marcar 
una gran diferencia en su 
calidad de vida. 

Es así que una de las 
prácticas fundamentales 
es la escucha activa y que 

serefierea dedicar tiempo 
genuino para escuchar sin 
interrupciones ni juicios. 

Otra clave es mostrar 

empatía. La doctora Rojas 

indicó que no se trata solo 
de decir “te entiendo”, si- 
no de demostrarlo a través 
de palabras y acciones. 

“Por ejemplo, si expre- 
san nostalgia por tiempos 
pasados, puede ser útil 
compartir recuerdos simi- 
lares o simplemente 
acompañarlos en ese mo- 
mento emocional sin in- 
tentar apresurar su supe- 
ración”, comentó. 

Además, fomentar la 
comunicación creando es- 
pacios de diálogo abiertos 
y sinceros donde las perso- 

nas mayores sientan con- 
fianza para expresarse sin 
temor a ser criticado es 
esencial. 

Rojas también manifes- 
tó que hay que mantener 
contacto regular con las 
personas que están reci- 
biendo cuidados paliati- 

vos. “Estar presente, ya sea 
de manera presencial, tele- 
fónica o virtual, es crucial 
para que las personas ma- 
yores sientan que tienen 
un sistema de apoyo cons- 
tante”, expresó. O 

  

   

            

   

    

   

        

   

    

   

Cuatro fueron losegre-  rríos y Rubén Ushiñahua, 

sados de Santo Tomás Anto- — egresados de Técnico en Ad- 
fagasta seleccionados para — ministración, Kathleen Re- 
participar en un inédito  inike,titulada de Ingeniería 
programa de la empresa en Química Industrial, y Le- 
Komatsu denominado na Salas, egresada de Inge- 

Ready To Work: Integra Ta- — niería de Ejecución en Ad- 
lento, que busca transferir ministración, quienes de- 
herramientas y conoci- bieron postularvíaonlinea 
mientos a egresados de este novedoso programa 
rreras del área administra-  donderealizarán diversos 
ción a través de cursos y ta-— cursos relacionados con las 
lleres online. áreas de sus carreras. 

  

PROGRAMA CAPACITARÁ A EGRESADOS CON DISCAPACIDAD, Se trata de Dafner Be- Dafner Berríos, egresa- 

da de Técnico en Adminis- 
tración del CFT Santo To- 
más Antofagasta, explicó 
que “si bien no tenía cono- 
cimiento de esto, me pare- 
ció muy innovador, porque 

es el primer programa so- 
bre inclusión que he visto 
en la región” 

Berríos padeceel síndro- 
me de Charcot-Marie-Tooth 
(CMT), una condición gené- 
tica que afecta los nervios 
desus brazos y piernas, por 

Programa capacitará a egresados 
con discapacidad en Antofagasta 

lo quetiene dificultad para 
trasladarse durante trayec- 
tos muy extensos, sin em- 
bargo, ha logrado estable- 
cersu pequeña empresa de 
repostería para generar re- 

Cursos. 
Este programa se en- 

marca de una serie de ini- 
ciativas de vinculación con 
el medio sostenidas entrela 
empresa Komatsu y las ins- 

tituciones Santo Tomás. +
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