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La musica como aliada en situaciones de emergencia

En situaciones de emergencia, cada segundo cuenta. Actuar rapidamente ante un accidente en la
piscina, lago, mar u otro, puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte, y tener el conocimiento
adecuado sobre cémo realizar RCP aumenta significativamente las probabilidades de supervivencia.

Con la temporada de vera-
no a la vuelta de la esquina
y el aumento de activida-
des acuaticas es esencial es-
tar preparados para actuar
de forma eficaz ante un
accidente por inmersion.
De acuerdo con datos de
la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), mas de
236 mil personas cada afio
fallecen en el mundo por
esta causa.

Ante ello desde Achs Sa-
lud recomiendan conocer
la técnica de reanimacién
cardiopulmonar  (RCP).
“El RCP requiere mante-
ner un ritmo constante de
compresiones tordcicas a
una velocidad de 100-120
compresiones por minuto,
lo cual puede ser dificil de
seguir sin una gufa. Para
resolver esta dificultad, hoy
existe una nueva técnica de
apoyo para acompanar el
RCP: utilizar canciones po-

pulares que mantienen este
ritmo al llevar a cabo ma-
niobras de resucitacion’,
explica el Dr. Patricio Silva,
Director médico de Clinica
Lircay.

Una de las canciones mads
recomendadas es “Stayin’
Alive” de los Bee Gees, de-
bido a su tempo constante
que permite seguir el ritmo
sin perder el compas. Otra
es “Another One Bites the
Dust” de Queen, o “Baby
Shark” para los mas peque-
nos.

3Coémo realizar RCP con
canciones?

1. Verificar la situa-
cién: Si se observa a una
persona inconsciente,
comprobar si estd respiran-
do. Si no lo hace, iniciar la
RCP inmediatamente.

2 Solicitar  ayuda:
Llamar al 131 mientras se

inicia la maniobra de RCP.

No detener las compresio-
nes hasta que lleguen los
servicios de emergencia o
la persona comience a res-
pirar.

3. Realizar las com-

presiones tordcicas: Poner
las manos en el centro del
pecho de la persona y co-
menzar a realizar compre-
siones rdpidas y firmes.
Asegurarse de mantener
un ritmo de 100-120 com-

presiones por minuto.

4. Usar el ritmo de
una cancién: Mientras se
realizan las compresiones,
se puede cantar mental-
mente la letra de “Stayin’
Alive”



