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Rosa Diaz Ampuero, usuaria del Programa de Rehabilitacién Integeal

“Las terapias han sido fundamentales, me han permitido
recuperar movilidad y mejorar mi calidad de vida”

# En sus casidos afios de ejecucion la instancia que liderada por el Centro de Rehabilitacion
Club de Leones Cruz del Sur ha entregado atencién domiciliaria a 700 personas.

I a implementacién de i

programas de rehabili- ] S Progresos

tacion an los hogaraes, 2 i i
adaptados a las necesidades . b ngnlﬁ!:‘atﬂr"ﬂs en
sapecificas de cada pacients, rE‘hahlIlfaCan

&8 ha presentado como una
sgtrategia clave para majorar la

Desde lo Corporacidn sefalfan

calidad de vida de las peracnas que o5 programas de rehabilitocidn
con discapacidades neuromus- a largo plozo junto ol trabajo multi-
culoeagueléticas, de ahi que la disciplinario y la comprensidn de los
Corporacidn de Rehabilitacion respuestas fisioldgicas individuales

Club de Leones Cruz del Sur se
eaté dedicando a la investiga-

son cruciles para una recupera-
cidn dptima en la funcidn motara,

cién y al desarrolle de este tipo el equilibrio y la reduccidn del ries-
de iniciativas en Punta Arenas, o de cafdas.
Puerto Natales y Porvenir. La incorporacidn de o tecno-
Es un hecho qua la posibili- login también ha sido relevante, ya
dad de llevar a cabo la rahaki- que estd todo sistematizodo y se
litaridn en el hogar ofrece una efectiion evaluaciones penodicos,
altarnativa accesible, permi- para dimensionar el progreso de los
tiendo a los pacientss manta- pacientes,
nerae activos y mejorar su au- “El equipa ha trabajado con de-
tonomia en su entorno familiar. dicocidn, ylos resultodos son claras.
Adsmés, gracias a las métricas Los pacientes han mejorade con-
gque se recopilaron durante el siderablemente, lo que demuestro
desarrolle del programa, s ga- el impacte positivo del programa,
nararon tres estudios publica- y eso faos personas lo ogrodecen
dos a nivel internacional. siempre”, dijo lo kinesidloga Patri-
El Programa de Rehabili- i B cin Gonzdlez.
tacién Intagral (Pri) es posible & :_ ) Finalmente. Resa Diaz reflexio-

gracias al financiamianto otor-
gado por al gobiarno regional.

Roga Diaz realizande la terapia en su hogar, bajo

L4 "

la supervisidn de la kinesidloga Patricia Gonzdles.

nd: “La terapia o domicilio es muy
impartante para mi, Destacaria el

Roga Diaz Ampuero, a sus trato cercano y personalizado que
E7 afics, es paciente desde MR ) b ol i permite R i pa@ﬂen :Eahzareﬁctmm_nsaape- hereablda._&tnr muy agradeci-
comenzt a desarrotlarse el Pri d - Fg Ea 6o ik cificos segin la patologia de ca- da, yo gue sin este progroma no sé
en Punta Arenas. Relata que tratarmiento mas cercano y adaptado a 45 CORCICIONES  ga pariente. “Toda lo qua utilizo  cémo habria podido mejorar, todos
tenia dificultades para realizar  Barticulares de cada paciente. Ademas, favorece la satd adaptado alas necesidadss  los profesionales def equipo han si-
actividades cotidianas debide  Continuidad del pracese, pues los usuarios reciben el del paciente, sdemés de ciertos  do muy amaobles yatentos, y he visto
a que tiena artrosie de cadera tratamiento en su entarna habitual, lo cual facilita su implementos paralatomadepa-  grandes avances. Antes tenig mu-
v un implants en la rodilla, lo recunatacisn” resalta la kiresislogs Patricla Gonzdles rémetrog”, asegura. chas limitaciones, perc ahora puedo
cual le genaraba mucho dolor v g i e : & 7 Uno de los principales retos  realizar muchos mids actividades de
era dificil para moverae y reali- de la atencidén domiciliaria s manera sutdnoma”.

zar tareas aimples en au hogar.

“Las terapias han sido fun-
damentales. Me han permitido
recuperar movilidad y mejorar
mi: calidad de vida. Recibir at
tratamianto en mi hogar hace
que ne tenga que desplazarme
a otros recintos de salud. Por
otro lado, log distintos profesio-
nales me han brindado un apo-
yo constante”, axpresa.

» Resulta esencial involucrar a les familiares
en el proceso de rehabilitacién, porgue ellos
son un pilar importante, ya que pueden ayudar
en fa continuidad de les ejercicios y brindar el
apayo emacienal que los pacientes necasitan

que cada hogar presenta un en-
torno diferents, o que pusde re-
queric adaptaciones en los ajerci-
cins o equipes, sin embargo, las
vantajag son claras: el paciente
recibe atencidn personalizada
&n su propio espacio, no se inke-
rrumpe la frecuencia de consulta
para la obtencidn de resultados
favorables en el proceso de re-
hahilitacion y as una motivacion

peuta-pacisnte, la que segin
Patricia es fundamental para
los avances. “La confianza mu-
tua facilita la motivacidn dal
paciente y permits que al tra-
tamiento sea mas sfectiva. Yo
siempre trato de crear una rela-
cin cercana con mis pacientas

En tanto, la kineaidloga que Enfogue integral hacer muchas cosas sola. Des-  més para seguir gl tratamiento.  para que se sisntan comodos ¥
antraga atencitn a Rosa, Patzi- en la atencidn pués de comenzar el tratamian- Si bien los profesionales comprometidos con su rehabi-
cia Gonzalez, explica y coin- La kinegifloga Gonzilez ge-  to, he notado una gran mejoria.  atienden a pacientes con distin-  litacidn®.

cide con lag estudios sobre la
rehabilitacion en los hogares.
“La atencidn domiciliaria per-

fiata que para trabajar an larsha-
bilitacidn de la aeficra Rosa ae ha
enfocado principalmante en el

Ahpra puedo caminar mas facil-
mente, hacer mis tareas en casa
¥, en genaral, me gianto muchoe

tas patologias, las més frecuen-
tB5 BN PETSOMAS MAYOres £on los
problemas de movilidad ralacio-

También ragulta esencial in-
volucrar a los familiares en el
proceso da rehabilitacian, por-

mite ofrecer un tratamisnte  manejo deldolor, movilidad arti-  més sctiva y menos limitada por nados con lesiones muscularas,  que ellos son un pilar importan-
m#és carcanc ¥ adaptado a las  cular, fortalecimiento muscular, el doloe™. ostecarticulares, v enfermeda-  te, ya que pueden ayudar an la
condiciones particulazes de ca-  equilibrio y la reeducacién de la des degenerativas comao la ar-  continuidad de los ejercicics ¥
da paciente. Ademas, favere-  marcha con la finalidad de majo- Im trogis. brindar el apoyo emocional que
ce la continuidad del proceso,  rar su movilidad general e inde- Para realizar las terapias en loa pacientes necesitan. “Traba-
pues los pacientes raciben al  peandencia Ios domicilics, Patricia leva squi- Relacién y cercania jamos conjuntaments para que

tratamisnto an su entorno ha-
bitual, Io cual facilita su recu-
paracion”.

Lo anterior sa refleja en los
avances la paciente, ya que se-
gin sefiald, *yo antes no podia

pos basicos como bandas elasti-
cag, pegas paquedias, pelotas te-
rapéuticas y otros matariales que

¥ otro aspecto importan-
te a considerar en este tipo de
programae es la relacién tara-

lza cuidadozes sepan cime asis-
tir de la mejor manera peaibla®,
comenta la profesional. /LPA



