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Rosa Díaz Ampuero, usuaria del Programa de Rehabilitación Integral 

“Las terapias han sido fundamentales, me han permitido 
recuperar movilidad y mejorar mi calidad de vida” 

> En sus casi dos años de ejecución la instancia que liderada por el Centro de Rehabilitación 
Club de Leones Cruz del Sur ha entregado atención domiciliaria a 700 personas. 

  

a implementación de 
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Desde la Corporación señalan 
que los programas de rehabltación 
¿largo plazo junto trabajo multi 
lscpómorio la comprensión dels 
respuestas fclógicas individuales 
Son cruciales para una recupera. 
ción óptima en a función motora, 

sl equlirioylareducción delries- 
ode caldos. 

lo incorporación de la tecno- 
logía también hasi relevant, ya 
que estó todo sistematizado y se 
efectáon evaluaciones periodicos, 
ara dimensionar el progreso de os 
pacientes 

Elequipohatrobojadoconde- 
dicación ylosresladossonclrs. 
Los pacientes han mejorado con-. 
“iderablemente loque demuestro 
elímpacto positivo del programa 
y eso las personas la agradecen 
<iempre”, jo la kinecióogo Patri 
Gonzalez. 

tación Integral (Pr) Finalmente, Rosa Dia referio- 
gracias al financiamiento otor- YE ns "Lo teapia a domiclo es muy 
¡gado por el gobierno regional. — Hoya Díaz realizando la terapia en su boga, bajo la supervisión del xinesóloga Patricia González. importante paro mi. Destacaria el 

Rosa Díaz Ampuero, a sus. trato cercano y personalizado que 
ETaños, es paciontedesde que >), La atención domiciliaria permite ofrecer un e reta o ns 

calidad de vida delas personas 
con discapacidades neurom 
culoesqueléticas, de ahi que la 
Corporación de Rehabilitación 
Club de Leones Cruz del Sur se 

westiga- 
st tipo 

de iniciativas en Punta Arenas, 
Puerto Natales y Porvenir 

sun hecho que la posibili 
dad de llevar a cabo la rehabi- 
litación an el hogar ofrece una 
alternativa accesible, p 

do alos pacientes manto- 
únerse activos y mejorar su au 
tonomia ens entorno famili 
“Además, gracias alas métricas 

    

   
  

    

   corsa dara PA rataiento más cercano y adaptado alas condiciones remain amacige de yugo 
tenia dificultados para realizas — Particulares de cada paciente. Además, favorecela —— estáadaptadoalasnecasidados  losprfeinaes el epa s- 
actividades cotidianas debido. Continuidad del proceso, pues los usuarios reciben el del paciemto, además de serios. domuyamoblsyatents yhe sto 
a que tieno artrosis de ca tratamiento en su entorno habitual, lo cualfacilitasu — implementosparalatomadopa: grandes avances. Ante ena mu- 

  

  y un implante enlaxadill, lo — ¿0copepara ” del rámetsos, asegura chos mitacones pero hora puedo 
calle nera muchooo CRC esa a e A es eos rol muta ésas de dio para moveras y 198... dla atención domiollaria 03. manerocutónomo".   

zar tareas simples en su hogar. que cada hogar presenta un en- 
Las terapias han sido fun” 3, Recujta esencial involucrar a los familiares an ode 

  

  

  

damentales. Me han permitido uericadaptaciones enlosojrci 
tecuperar movilidad y mejorar — 8 *Í proceso de rehabilitación, porque ellos ios o equipos, sin embargo, las peuta-paciente, la que según. 
mi calidad de vida, Recibir el — 01 UN pllar importante, ya que pueden ayudar ventajas son caras: el pacionte Patricia os fundamenta! par 
tratamiento en mi hogar hace — enla continuidad de los ejercicios y brindar el recibo atención personalizada — los avances. “La confanza mu- 
que no tenga que desplazarme apoyo emocional que los pacientes necesitan ensu propio espacio, no sa into- — tua facilita la motivación del 
A 01508 recintos de salud, Por rumpola tecuenciado consulta paciente y permite que el tra- 

  

  

  

  

  

otrolado, los distintos profesio. para a obtención de rosultados tamiento sea más efectivo. Yo 
ales me han brindado un apo: favorables en el proceso dea. — siempre tato de crear unarela- 
yo constante”, expr habllitacióny ss una motivación — ción cercana con mis pacientes. 

Entanto la linesióloga que Enfoque integral hacer muchas cosas sola. Des- más para soguir el tratamiento. para que se sientan cómodos y 
entrega atención a Rosa, Pati enla atención pués de comenzar el tratamien- Si bien los profesionales — comprometidos con su rehabi- 
cía González, explica y coin Lakinesiloga González se- to, henotado una gran mejoría. atienden a pacientes con distin 
   von los estudios sobre la > Bala quepara trabejarenlareha- — Añora puedo caminar más lácil— tas patologías as más frecuen: 

itación en los hogares. - biitacióndelaseñora Rosassha mente, hacer mis tareas en casa. tes en personas mayores son les 
“La atención domiciliaria por- enfocado principalmente an el y, en general, me siento mucho — problemas de movilidad relacio- proceso de rehabilitación, por- 
mite ofrecer un tratamiento manejo del door, movilidad ati- más cti y menos limitada por. nados con lesiones musculares, * que ellos son un pilar importan- 

      
    

    

    
  

  

más cercano y adaptado alas > cular fortalecimiento muscular, — aldalor. stecericulares, y antermeda: . te, ya que pueden ayudar enla 
condiciones particulares de ca- — equilirioy la reeducación dela des degenerativas como la ar. continuidad de los ejercicios y 
da paciente, Adomás, lavo oe brindar el apoyo emocional que 
e la continuidad del Para realizas ls terapias en. los pacientes necasitan. “Mraba- 

losdomiciios Patricialevasqui—— Relacióny cercanía — jamosconjuntamente para que 

    

Lo anterior ss refleja an los. pos básicos como bandas elt- )acto importan-  lescuidadores sepan cómo asia 
itual, lo cual facilita su racu-  avancasla paciente, ya que so- cas osas pequeñas, peltasto- te a considorar on esto tipo de ti dela mejor manera posible", 
peración” ¿gún señaló, “yo antes no podía rapóuticasyctrcs matorialesque programas os la relación tera- — comenta la profesional. /LPA. 
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